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1 . ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

(ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ 

 

1.1.  Цели и задачи  производственной (преддипломной) практики 

Программа производственной (преддипломной) практики является частью ОПОП-П 

по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура. 

Содержание программы производственной (преддипломной) практики направлено 

на углубление первоначального профессионального опыта обучающимися, развитие общих 

и профессиональных компетенций, проверку готовности к самостоятельной трудовой 

деятельности, а также на выполнение практической части выпускной квалификационной 

работы (дипломного проекта или дипломной работы) по специальности в образовательных 

учреждениях разных видов.  

 Производственная (преддипломная) практика студентов является завершающим 

этапом и проводится концентрированно после освоения учебной практики и практики по 

профилю специальности и успешного освоения обучающимися всех видов промежуточной 

аттестации, предусмотренных ФГОС. 
 

1.2. Требования к результатам освоения практики 

В ходе освоения программы производственной (преддипломной) 

практики обучающиеся должны: 

 

углубить первоначальный практический опыт: 

в организации и проведении физкультурно-спортивной работы, 

методическом обеспечении организации физкультурной и спортивной 

деятельности, преподавании физической культуры по основным 

общеобразовательным программам, педагогической деятельности в условиях 

электронной информационно-образовательной среды в области физической 

культуры и спорта. 

в развитии общих и профессиональных компетенций: 

 
Код Наименование результата обучения по специальности 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 



 
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.1 Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2 Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3 Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия.  

ПК 1.4 Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 1.5 Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

ПК 1.6 Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчетов  

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в области 

физической культуры и спорта 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура». 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста. 

ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры. 

ПК 4.1. Проведение специализированных занятий по физической подготовке и 

физическому развитию с занимающимися 

ПК 5.1. Применять электронную информационно-образовательную среду в области 

физической культуры и спорта. 

 

Демонстрировать готовность к самостоятельной трудовой деятельности: 

в организации и проведении физкультурно-спортивной работы, 

методическом обеспечении организации физкультурной и спортивной 

деятельности, преподавании физической культуры по основным 

общеобразовательным программам, педагогической деятельности в условиях 

электронной информационно-образовательной среды в области физической 

культуры и спорта 



 

Провести эмпирическую часть исследования по выпускной 

квалификационной работе. 

Аттестация по преддипломной практике проводится в форме совместной 

оценки ОУ и работодателя и оформляется как аттестационный лист.  
 

1.3. Базы практики 

 

Программа производственной (преддипломной) практики 

предусматривает выполнение обучающимися функциональных обязанностей 

на объектах профессиональной деятельности.  

Базами преддипломной практики по специальности 49.02.01 Физическая 

культура являются: образовательные организации. 

При выборе базы практики учитываются следующие факторы: 

оснащенность современной материально-технической базой;  

наличие квалифицированного педагогического коллектива. 

Закрепление баз практик осуществляется администрацией колледжа.  

Производственная (преддипломная) практика проводится в образовательных 

учреждениях на основе прямых договоров, заключаемых между школой и 

образовательным учреждением. 

В договоре оговаривают все вопросы, касающиеся проведения практики. 

Базы практик утверждаются приказом руководителя образовательной 

организации на производственную (преддипломную) практику. 

 

1.4. Организация практики 

 

Для проведения производственной (преддипломной) практики в 

образовательном учреждении разработана следующая документация:  

− положение о преддипломной практике; 

− рабочая программа производственной (преддипломной) практики по 

специальности; 

− договоры с образовательными учреждениями по проведению практики; 

− приказ директора колледжа о распределении обучающихся по базам 

практики. 

За 1-2 недели до начала производственной (преддипломной) практики 

руководителем практики совместно с преподавателями для студентов 

проводится установочная конференция, в рамках которой проводится 

консультация по выполнению заданий по следующим основным разделам:  

− ознакомление с базой практики; 

− выполнение видов работ по специальности; 

− выполнение  заданий, связанных с выполнением выпускной 

квалификационной работы (дипломного проекта или дипломной работы); 

− оформление отчётных документов по практике. 

Обучающиеся при прохождении производственной (преддипломной) 

практики в организациях обязаны: 

− полностью выполнять задания, предусмотренные программой 



 

производственной (преддипломной) практики; 

− соблюдать действующие в организациях правила внутреннего трудового 

распорядка; 

− изучать и строго соблюдать нормы охраны труда и правила пожарной 

безопасности. 

 

1.5. Контроль работы обучающихся и отчётность 

По итогам производственной (преддипломной) практики обучающиеся 

представляют отчёт по практике  (Приложение 1), дневник с конспектами и 

календарно-тематическими планами, оценочный лист  (Приложение 2) и 

аттестационный лист (Приложение 3), утвержденный и заполненный 

руководителем практики от предприятия совместно с руководителем практики 

от ОУ. Форма отчета и аттестационного листа разрабатывается 

образовательной организацией самостоятельно. 

Текущий контроль осуществляется на основании контроля над 

выполнением обучающимися  заданий. 

Итогом производственной (преддипломной) практики является оценка. 

Оценка за преддипломную практику выставляется по накопительной системе с 

учетом выполнения студентами всех видов работ по специальности в 

соответствии с программой, выполнения практической части выпускной 

квалификационной работы и оценкой степени самостоятельности выполнения 

видов работ. 

Обучающиеся, не выполнившие  программу производственной 

(преддипломной) практики, не допускаются к государственной (итоговой) 

аттестации.  

 

1.6. Количество часов на освоение программы практики 

Рабочая программа рассчитана на прохождение студентами практики  в 

объеме четырех недель. 

 

Объем преддипломной практики  

Виды работ Количество часов 

(недель) 

Всего   144 часа 

 (4 недели) 

в том числе:  

Выполнение заданий, связанных с выполнением 

практической части ВКР 

Итого: 36 часов 

 (1 неделя) 

Выполнение видов работ по специальности 108 часов (3 недели)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 
  



 

3. Условия реализации программы практики 

3.1. Информационное обеспечение  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы: учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с.  

2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной 

работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. 

Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 113 c.  

3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 150 с.  

4. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + 

приложение: учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 

2021. — 258 с.  

5. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» в системе физического воспитания: учебник для вузов / 

А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

164 с.  

6. Байкова, Л. А.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. А. Байкова. – 2-е 

изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2023. – 122 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-12527-6.  

7. Литвинов, С. А.  Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры. Календарно-тематическое 

планирование : учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ С. А. Литвинов. – 2-е изд. – Москва : Издательство Юрайт, 2023. – 413 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-11320-4.  

8. Манжелей, И. В.  Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Манжелей. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. – 182 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-10801-9.  

9. Гаврилов М. В. Информатика и информационные технологии: учебник 

для среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. 

— 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. 



 

10. Куприянов Д. В. Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Д. В. Куприянов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 255 

с.  

11. Петлина Е. М. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебное пособие для СПО / Е. М. Петлина, А. В. Горбачев. — 

Саратов: Профобразование, 2021. — 111 c.  

12. Петров П. К. Информационные технологии в физической культуре и 

спорте: учебное пособие / П. К. Петров. — Саратов: Вузовское образование, 

2020. — 377 c. 

13. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы : учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

14. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной 

работы : учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. 

Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 113 c. — ISBN 

978-5-4488-1118-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. 

15. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 150 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06645-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. 

16. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / 

А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 

 

3.2 Дополнительные источники  

https://urait.ru/bcode/507957
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1. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в 

спорте : учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-

Человек, 2017. — 672 с. — ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97544 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» : учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ 

(МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, Н. 

А. Брюханова. — Красноярск : СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-7638-4017-

9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157655 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому 

совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : 

Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5-906839-79-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы в 

детском оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 261 с.  

6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие 

для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-

5-8114-7548-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата обращения: 

28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное пособие 

для СПО / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 

978-5-8114-7548-3. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата обращения: 

28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика травматизма 

на занятиях по физической культуре : учебно-методическое пособие / В. Б. 

https://e/
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Мандриков. — Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

9. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта : 

учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. 

— 152 с. — ISBN 978-5-8353-2422-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / под 

редакцией Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — 

Москва : Спорт-Человек, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/165135 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

11. Починкин, А. В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : 

учебное пособие / А. В. Починкин. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 384 с. 

— ISBN 978-5-906839-55-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97501 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

12. Современные физкультурно-оздоровительные технологии : учебное 

пособие / А. Е. Подоляка, О. Б. Подоляка, Е. В. Максимихина [и др.] ; под 

общей редакцией З. С. Варфоломеевой. — Череповец : ЧГУ, 2021. — 122 с. — 

ISBN 978&ndash;5&ndash;85341&ndash;898&ndash;1. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/180958 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

13. Спорт и бизнес : учебное пособие / составители В. Б. Глупов; Г. Б. Кетов. 

— Пермь : ПГГПУ, 2018. — 137 с. — ISBN 978-5-85219-004-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/129554 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

14. Томилин, К. Г. Социальное и спортивное волонтерство : методические 

указания / К. Г. Томилин. — Сочи : СГУ, 2017. — 18 с. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/147804 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

15. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической 

культуры : учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. 

Кетриш. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 280 с. — ISBN 978-5-906839-23-
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7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97462 (дата обращения: 29.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3.2. Оснащение баз практики 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.4 образовательной 

программы по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

3.3. Требования к кадрам  

Руководство производственной (преддипломной) практикой 

осуществляют заместители директоров образовательного учреждения. 

Преподаватели, осуществляющие контроль за обучающимися в 

образовательных учреждениях, должны иметь высшее профессиональное 

образование по профилю специальности, проходить обязательную 

стажировку в профильных организациях не реже 1-го раза в 3 года. 

  

https://e/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ 

Контроль и оценка результатов освоения производственной 

(преддипломной) практики осуществляется преподавателем в процессе 

выполнения обучающимися видов работ в учреждении, а также сдачи 

обучающимся отчета по практике и аттестационного листа. 
Результаты практики 

(приобретенный практический опыт) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

 (вида профессиональной 

деятельности) 

ВПД ПМ.01 Организация и 

проведение физкультурно-

спортивной работы 
Практический опыт: 

разработки общего плана физкультурно-

спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной 

работы; 

- разработки планов и программы по 

формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной 

среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы организации 

досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, 

направленных на формирование правовых, 

культурных, нравственных ценностей, 

решение задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-

оздоровительных или спортивно-массовых 

мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-

оздоровительного или спортивно-массового 

мероприятия; 

- наблюдения, анализа и самоанализа 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия, разработки 

предложений по их совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного 

и спортивно-массового мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике 

безопасности в процессе организации и 

проведения физкультурно-оздоровительного и 

(или) спортивно-массового мероприятия; 

- определения соответствия оборудования и 

инвентаря нормам техники безопасности; 

 

 

Формы контроля обучения: 

- экспертная оценка выполнения 

практического задания; 

 - интерпретация наблюдения за 

выполнением практического задания 

обучающимся; 

Формы оценки результативности 

обучения: 

- накопительная система отметок в баллах 

за каждую выполненную работу, на 

основе которых выставляется итоговая 

отметка; 

  - анализ дневников практики; 

- анализ отчетов студентов по итогам 

практики; 

Методы контроля направлены на 

проверку: 

 - самостоятельности; 

– продуктивности творческого подхода 

умения представить свою позицию; 

– осознанности выбора способов 

действий; 

Методы оценки результатов обучения: 

– формирование результата итоговой 

аттестации по дисциплине на основе 

суммы результатов текущего контроля 



 
- организации деятельности волонтеров в 

области физической культуры и спорта; 

- участия в проведении спортивного 

соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов); 

- наблюдения и анализа спортивного 

соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний 

(тестов); 

- разработки и проведения занятия для 

подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью; 

- проведения образовательных и 

пропагандистских мероприятий, направленных 

на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

ВПД ПМ.02 Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной  

и спортивной деятельности 
Практический опыт: 

- изучения и анализа программ, 

реализуемых в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) и 

методических материалов, обеспечивающих их 

реализацию; 

- планирования занятий по программам, 

реализуемым в области физической культуры 

и спорта с учётом их специфики, решаемых 

задач, применяемых педагогических 

технологий; 

- разработки методических и дидактических 

материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и 

спорта, программ физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в 

области физической культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и 

учебно-методической литературы в области 

физической культуры и спорта, необходимой 

для решения профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации 

результатов методической и 

 

 

Формы контроля обучения: 

- экспертная оценка выполнения 

практического задания; 

 - интерпретация наблюдения за 

выполнением практического задания 

обучающимся; 

Формы оценки результативности 

обучения: 

- накопительная система отметок в баллах 

за каждую выполненную работу, на 

основе которых выставляется итоговая 

отметка; 

  - анализ дневников практики; 

- анализ отчетов студентов по итогам 

практики; 

Методы контроля направлены на 

проверку: 

 - самостоятельности; 

– продуктивности творческого подхода 

умения представить свою позицию; 

– осознанности выбора способов 

действий; 

Методы оценки результатов обучения: 

– формирование результата итоговой 

аттестации по дисциплине на основе 

суммы результатов текущего 

контроля 



 
исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчётов, методических 

разработок и др.; 

- оформления портфолио 

профессиональных достижений; 

- планирования, выполнения и 

представления исследовательской и/или 

проектной работы в области физической 

культуры и спорта 

ВПД ПМ.03. Преподавание 

физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 
Практический опыт: 

− определения цели и задач, планирования 

уроков физической культуры в соответствии с 

основной общеобразовательной программой; 

− определения цели и задач, планирования 

уроков физической культуры в соответствии с 

основной общеобразовательной программой; 

− планирования оптимальной двигательной 

деятельности обучающихся на уроках 

физической культуры в соответствии с темой и 

решаемыми задачами; 

− планированию последовательности 

освоения разделов учебного предмета 

«Физическая культура и физических 

упражнений в учебном году; 

− изучения и анализа нормативной и 

методической литературы и других 

источников информации для планирования 

уроков физической культуры; 

− разработки документов планирования 

физического воспитания; 

− проведения уроков физической культуры в 

соответствии с их разновидностями, 

программными требованиями, возрастными 

особенностями обучающихся и состоянием их 

здоровья; 

− осуществления контроля результатов 

общепредметной, двигательной, физической и 

функциональной подготовленности 

обучающихся по предмету «Физическая 

культура», исходя из принятых в 

отечественной педагогике средств и методов 

контроля; 

− оценивания результатов контроля и 

разработки рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности 

обучающихся с учётом из возраста, уровня 

подготовленности; 

 

 

Формы контроля обучения: 

- экспертная оценка выполнения 

практического задания; 

 - интерпретация наблюдения за 

выполнением практического задания 

обучающимся; 

Формы оценки результативности 

обучения: 

- накопительная система отметок в баллах 

за каждую выполненную работу, на 

основе которых выставляется итоговая 

отметка; 

  - анализ дневников практики; 

- анализ отчетов студентов по итогам 

практики; 

Методы контроля направлены на 

проверку: 

 - самостоятельности; 

– продуктивности творческого подхода 

умения представить свою позицию; 

– осознанности выбора способов 

действий; 

Методы оценки результатов обучения: 

– формирование результата итоговой 

аттестации по дисциплине на основе 

суммы результатов текущего 

контроля 



 
− педагогического наблюдения и анализа 

учебного процесса, разработки конкретных 

рекомендаций по его совершенствованию; 

− ведения документации, обеспечивающей 

процесс физического воспитания, в том числе, 

электронные формы документации; 

− разработки и проведения неурочных форм 

занятий физическими упражнениями в режиме 

учебного дня школьника; 

разработки и проведения различных занятий и 

мероприятий по физическому воспитанию во 

внеурочной деятельности. 

ВПД ПМ 04. Освоение вида  

деятельности по должности 

служащих "Фитнес-инструктор" 

Практический опыт 
− Анализ типовой, авторской, лицензионной 

фитнес-программы, методических 

рекомендаций по планированию групповых 

занятий с занимающимися по направлению 

фитнеса 

− Составление плана группового занятия на 

основе типовой, авторской, лицензионной 

фитнес-программы по направлению фитнеса с 

учетом методических указаний и требований к 

составу выполняемых упражнений 

− Подбор оборудования и инвентаря согласно 

требованиям типовой, авторской, 

лицензионной фитнес-программы по 

направлению фитнеса 

− Инструктирование занимающихся 

фитнесом по технике безопасного 

использования спортивного оборудования и 

инвентаря, информирование о правилах 

этичного поведения занимающихся 

− Информирование занимающихся о 

противопоказаниях к проведению занятия по 

направлению фитнеса, урегулирование 

конфликтных ситуаций 

− Обучение занимающихся технике 

выполнения комплексов упражнений по плану 

занятия по типовой, авторской, лицензионной 

фитнес-программе, корректировка техники 

выполнения занимающимися комплекса 

упражнений и разъяснение типичных ошибок 

занимающимся 

− Ведение базы обновлений авторской, 

лицензионной фитнес-программы, внесение 

корректировок в план группового занятия по 

авторской, лицензионной фитнес-программе 

по направлению фитнеса 

− Контроль за переносимостью нагрузок и 

 

 

Формы контроля обучения: 

- экспертная оценка выполнения 

практического задания; 

 - интерпретация наблюдения за 

выполнением практического задания 

обучающимся; 

Формы оценки результативности 

обучения: 

- накопительная система отметок в баллах 

за каждую выполненную работу, на 

основе которых выставляется итоговая 

отметка; 

  - анализ дневников практики; 

- анализ отчетов студентов по итогам 

практики; 

Методы контроля направлены на 

проверку: 

 - самостоятельности; 

– продуктивности творческого подхода 

умения представить свою позицию; 

– осознанности выбора способов 

действий; 

Методы оценки результатов обучения: 

– формирование результата итоговой 

аттестации по дисциплине на основе 

суммы результатов текущего 

контроля 



 
физическим состоянием занимающихся 

− Разъяснение занимающимся основ 

методики занятий по фитнеспрограммам 

различной направленности (анаболической, 

катаболической, комплексной, избирательной), 

методов подсчета энергозатрат, принципов 

периодичности и интенсивности фитнес-

тренировок 

− Подготовка отчетной документации по 

проведению занятий с занимающимися по 

направлению фитнеса или тестированию по 

выполнению нормативов испытаний (тестов) 
ВПД ПМ 05. Педагогическая 

деятельность в условиях электронной 

информационно-образовательной 

среды в области физической 

культуры и спорта 
Практический опыт: 

− проведения инструктажа по технике 

безопасности и правилам работы с 

современными средствами и устройствами 

электронной информационно-образовательной 

среды; 

− разработки общего плана физкультурно-

спортивной работы с применением 

электронной информационно-образовательной 

среды; 

− анализа и оценки физкультурно-спортивной 

работы средствами программного обеспечения 

общего назначения и специализированных 

программ; 

− определения соответствия технического и 

программного обеспечения целям и задачам 

урока, учебного занятия, тренировки; 

− планирования урока, учебного занятия, 

тренировки с применением  возможностей 

электронной информационно-образовательной 

среды, в том числе в дистанционной форме; 

− проведения урока, учебного занятия, 

тренировки с применением  возможностей 

электронной информационно-образовательной 

среды, в том числе в дистанционной форме; 

− анализа урока, учебного занятия, 

тренировки с применением  возможностей 

электронной информационно-образовательной 

среды; 

− ведения документации в электронной 

форме в области физической культуры и 

спорта; 

подготовки, оформления результатов 

методической и исследовательской 

деятельности в электронной форме 

 

 

Формы контроля обучения: 

- экспертная оценка выполнения 

практического задания; 

 - интерпретация наблюдения за 

выполнением практического задания 

обучающимся; 

Формы оценки результативности 

обучения: 

- накопительная система отметок в баллах 

за каждую выполненную работу, на 

основе которых выставляется итоговая 

отметка; 

  - анализ дневников практики; 

- анализ отчетов студентов по итогам 

практики; 

Методы контроля направлены на 

проверку: 

 - самостоятельности; 

– продуктивности творческого подхода 

умения представить свою позицию; 

– осознанности выбора способов 

действий; 

Методы оценки результатов обучения: 

– формирование результата итоговой 

аттестации по дисциплине на основе 

суммы результатов текущего 

контроля 



 
Приложение 1 

ОТЧЕТ 

о производственной (преддипломной) практике 

студента (ки) ___ группы специальности 49.02.01 Физическая культура 

ФИО 

 

Сроки практики: ___________________________________ 

База практики: _____________________________________ 

Класс: _______________ 

Учитель: __________________________________ 

 

Примерная схема отчета 

Задания Самоанализ выполненных заданий 

ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

 

ПМ.02 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

 

ПМ.03. Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным программам 

 

Выполнение работ, связанных с 

выполнением выпускной 

квалификационной работы 

(дипломного проекта или 

дипломной работы) 

 

ПМ 04. Освоение вида  

деятельности по должности 

служащих "Фитнес-инструктор" 

 

ПМ 05. Педагогическая 

деятельность в условиях 

электронной информационно-

образовательной среды в области 

физической культуры и спорта 

 

 

Дата          Подпись 

 

  



 
Приложение 2 

 

 

Оценочный лист 

по производственной (преддипломной) практике 

обучающегося ___ группы 

специальность _________________ 

_______________________________________ 

ФИО 

 

№ 

п/п 

Дата Урок, внеурочное занятие, занятие 

дополнительного образования. Тема 

 

Отметка Подпись 

учителя, 

методиста 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 

Приложение 3 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКЕ 

______________________________________________, 

 

обучающаяся(-ийся) на _________  курсе по специальности 49.02.01 «Физическая 

культура» успешно прошла(-шел) производственную (преддипломную) практику в объеме 

4 недель с «__» ___ 20 _ г. по «___»___ 20 __ г.                                                                в 

________________________________________________ (наименование базы практики). 

 

1. Оценка видов профессиональной деятельности обучающегося по специальности: 

 

Виды профессиональной деятельности Оценка выполнения 

Да  

(1 балл) 

Нет  

(0 баллов) 

   

   

   

   

   

2. Оценка выполнения практической части выпускной квалификационной работы 

 

Показатели выполнения практической части ВКР Оценка выполнения 

Да  

(1 балл) 

Нет 

 (0 баллов) 

Подготовка и утверждение плана практической части ВКР   

Выполнение заданий по теме ВКР   

3. Оценка самостоятельности выполнения видов работ на преддипломной практике 

 

Виды профессиональной деятельности Оценка выполнения 

Самостоят

ельно  

(1 балл) 

Не в 

полной 

мере  

(0 баллов) 

   

   

   

   

 

 

4. Экспертная оценка выполнения видов работ обучающегося во время 

преддипломной практики 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 



 

_______________________________________________________________________

___ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Оценка за преддипломную практику _____(____________________) 

                                                                             расшифровка оценки 

 

Подпись учителя ____________________________/ 

_________________________________ 

 

Руководитель практики  от предприятия 

_____________________/_____________________ 

 

Руководитель практики  от 

ОУ_____________________________/_____________________ 

 

М.П. 

 

 

Методика оценки преддипломной практики 

 

1. Руководитель практики от предприятии совместно с руководителем практики от 

ОУ заполняют п.1-3 аттестационного листа. 

2. Показатели выполнения практической части ВКР разрабатываются ОУ 

самостоятельно с учетом специфики специальности и вида ВКР (опытно-

практическая, экспериментальная, дипломный проект). Оценка показателей 

выполнения практической части ВКР производится руководителем  практики от 

ОУ совместно с научным руководителем ВРК. 

3. Производится подсчет суммы баллов по п.1-3. Итоговая оценка по практике  

рассчитывается по формуле К=А/В, где К-коэффициент оценки, А – сумма 

положительных ответов по всем пунктам, В- сумма всех ответов. 

Переводная шкала: 

Коэффициент Оценка 

К= менее 0,6 Неудовлетворительно 

К=0,6-0,8 Удовлетворительно 

К=0,8-0,9 Хорошо 

К=0,9-1 Отлично  
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