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 2.  Раздел Основные характеристики  образовательной программы 

Параметр Данные
Отрасль, для которой разработана 
образовательная программа

Педагогика

Перечень профессиональных стандартов, 
соответствующих профессиональной 
деятельности выпускников (при наличии)

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 
21.04.2022 г. № 237н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Специалист по 
инструкторской и методической работе в области 
физической культуры и спорта».

Специализированные допуски для 
прохождения практики, в том числе по охране 
труда и возраст до 18 лет

Не требуются

Реквизиты ФГОС СПО Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 11.11.20223 № 968 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 
49.02.01 Физическая культура»

Квалификация (-и) выпускника Педагог по физической культуре и спорту
в т.ч. дополнительные квалификации Фитнес-инструктор
Направленности (при наличии) Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам
Нормативный срок реализации на базе СОО 3г.10 мес.

Нормативный объем образовательной 
программы на базе СОО

5940 ч.

Согласованный с работодателем срок 
реализации образовательной программы

3г.10 мес.

Согласованный с работодателем объем 
образовательной программы

5940 ч.

Форма обучения очная
Структура образовательной программы Объем, в ак.ч. в т.ч. в форме практической 

подготовки
Обязательная часть образовательной 
программы

4448 2803

общеобразовательный цикл 1476 818

социально-гуманитарный цикл 468 186

общепрофессиональный цикл 918 650

профессиональный цикл 1586 1149

в т.ч. практика:

- учебная

- производственная

- по профилю специальности/ 
преддипломная

1080

- 378

- 558

- 144

1080

- 378

- 558

- 144

Вариативная часть образовательной 
программы

1276 827

в т.ч. запрос конкретного работодателя 
кластера и (или) отрасли (не менее 50% 
объема вариативной части образовательной 
программы), включая цифровой 
образовательный модуль:

638 527

ОП.14 Основы врачебного контроля, 65 40
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лечебной физической культуры и
массажа
ПМ.04 Освоение вида деятельности по 
должности служащих "Фитнес-инструктор"

285 258

ПМ.05ц Педагогическая деятельность в 
условиях электронной информационно-
образовательной среды в области физической 
культуры и спорта

288 229

ГИА в форме демонстрационного экзамена + 
защита дипломного проекта (работы)

216

Всего 5940 3630
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