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1. ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

«ПМ 01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы»

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной
программы

Цель модуля: освоение вида деятельности «Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы».

Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной
программы.

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля
1.2.1. Общие компетенции

Код Наименование общих компетенций
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации, и информационные технологии для выполнения задач
профессиональной деятельности

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и
культурного контекста

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей,
в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания
необходимого уровня физической подготовленности

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках.

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций



Код Наименование вида деятельности и профессиональных компетенций
ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы.
ПК 1.1 Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.
ПК 1.2 Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики,

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в
специализированных (профильных) лагерях.

ПК 1.3 Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-
массовые мероприятия.

ПК 1.4 Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и
спорта.

ПК 1.5 Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по
тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса.

ПК 1.6 Проводить работу по предотвращению применения допинга.

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:



Владеть навыками - разработки общего плана физкультурно-спортивной работы;
- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы;
- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ,
организации мероприятий, направленных на гражданское и
патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в
молодежной среде, формирование правовых, культурных и
нравственных ценностей среди молодежи;
- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей,
подростков и молодежи;
- проведения физкультурных мероприятий, направленных на
формирование правовых, культурных, нравственных ценностей,
решение задач гражданского и патриотического воспитания
молодежи;
- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или
спортивно-массовых мероприятий;
- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или
спортивно-массового мероприятия;
- наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-
оздоровительного и спортивно-массового мероприятия, разработки
предложений по их совершенствованию;
- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-
массового мероприятия;
- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе
организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или)
спортивно-массового мероприятия;
- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам
техники безопасности;
- организации деятельности волонтеров в области физической
культуры и спорта;
- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий
по выполнению населением нормативов испытаний (тестов);
- наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов
испытаний (тестов);
- разработки и проведения занятия для подготовки населения к
выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной
ступенью;
- проведения образовательных и пропагандистских мероприятий,
направленных на предотвращение допинга и борьбу с ним;

Уметь - определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной
работы;
- разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной
работы;
- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы;
- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ,
организации мероприятий, направленных на гражданское и
патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в
молодежной среде, формирование правовых, культурных и
нравственных ценностей среди молодежи:
- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха
детей, подростков и молодежи;



- использовать средства физической культуры для формирования
правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач
гражданского и патриотического воспитания молодежи;
- использовать различные методы и формы организации
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий,
строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической
подготовленности участников;
- разрабатывать программу проведения и план ресурсного
обеспечения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового
мероприятия с учетом целей и задач;
- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря
нормам техники безопасности;
- организовывать и проводить торжественный церемониал
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;
- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и
спортивно-массовые мероприятия;
- определять содержания и направления работы волонтеров в области
физической культуры и спорта;
- планировать работу судейской коллегии;
- пользоваться контрольно-измерительными приборами;
- оформлять документы при подготовке, организации и проведении
спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением
норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса;
- определять содержание и проводить занятий для подготовки
населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с
установленной ступенью;
- находить и использовать информацию по антидопинговому
обеспечению в профессиональной деятельности;
- проводить образовательные и пропагандистские мероприятия,
направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним;

Знать - нормативные документы, регламентирующие организацию
физкультурно-спортивной работы в РФ
- цели и задачи физкультурно-спортивной работы;
- направления, содержание, формы организации физкультурно-
спортивной работы;
- требования к планированию и технологию планирования
физкультурно-спортивной работы;
- показатели результативности физкультурно-спортивной работы;
- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в
гражданском и патриотическом воспитании молодежи, воспитании
толерантности в молодежной среде, формировании правовых,
культурных и нравственных ценностей среди молодежи.
- способы формирования правовых, культурных и нравственных
ценностей среди молодежи средствами физической культуры;
- средства физической культуры для формирования правовых,
культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского
и патриотического воспитания молодежи;
- основные подходы, направления и технологии работы по
организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи;
- формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий;



- технология организации и методика проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;
- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения
физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового
мероприятия;
- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в
рамках физкультурно-спортивных мероприятий;
- технику безопасности, способы и приёмы предупреждения
травматизма при проведении физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий;
- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий;
- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и
инвентаря, особенности их эксплуатации;
- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным
сооружениям, оборудованию и инвентарю;
- основы волонтёрской деятельности в области физической культуры
и спорта и методику подготовки волонтёров;
- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне»;
- порядок организации и регламент проведения мероприятия по
выполнению населением нормативов испытаний (тестов);
- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и
функции спортивных судей;
- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся
спортивные соревнования по выполнению населением различных
возрастных групп нормативов испытаний (тестов);
- содержание и методику проведения занятий для подготовки
населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с
установленной ступенью;
- предметное содержание понятия «допинг», историю допинга,
запрещенные субстанции и методы, способы противодействия
допингу в спорте;
- предметное содержание правового регулирования борьбы с
допингом;
- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия
применения допинга;
- методику профилактики допинга и зависимого поведения.



2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

2.1. Трудоемкость освоения модуля

Наименование составных частей модуля Объем в
часах

В т.ч. в форме практической
подготовки

Учебные занятия 128 105
Курсовая работа (проект) 4 -
Самостоятельная работа 20 -
Практика, в т.ч.: 252 252
учебная 108 108
производственная 144 144
Промежуточная аттестация, в том числе:
МДК 01.01 в форме зачета,
дифференцированного зачёта
МДК 01.02 в форме дифференцированного
зачёта
УП 01 в форме дифференцированного
зачёта
ПП 01 в форме дифференцированного
зачёта
ПМ 01 в форме экзамена
(квалификационного)

18 -

Всего 422 357



2.2.СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

Коды
профессиональных

и общих
компетенций

Наименования разделов
профессионального

модуля
Всего,
час.

В т.ч. в
форме

практическо
й

подготовки

Объем профессионального модуля, ак. час.

Обучение по МДК ПрактикиВсего В том числе

Лабораторных
и практических

занятий

Курсовых
работ

(проектов)
Самостоятельная

работа

Проме
жуточ
ная
аттест
ация

Учебная Производственна
я

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ПК 1.1, ПК 1.2,
ПК 1.3, ПК 1.4,
ОК 01, ОК 02,
ОК 04, ОК 05,
ОК 06, ОК 07,
ОК 08, ОК 09

МДК.01.01.
Организационно
методические
основы
физкультурно-
спортивной работы

122 75 91 36 2 20 9 90 126

ПК 1.5, ОК 01,
ОК 02, ОК 04,
ОК 05, ОК 06,
ОК 07, ОК 08,
ОК 09

Раздел 2. Организация
спортивных
соревнований и
мероприятий по
выполнению
населением норм
всероссийского
физкультурно-
спортивного
комплекса

48 30 37 24 2 - 9 18 18

Учебная практика 108 108 108
Производственная
практика

144 144 144

Всего: 422 357 128 105 4 20 18 108 144

2.2 Тематический план и содержание профессионального модуля 01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы



Наименование разделов
и тем

профессионального
модуля (ПМ),

междисциплинарных
курсов (МДК)

Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная

учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем, акад. ч / в
том числе в форме
практической

подготовки, акад. ч.

Код ПК, ОК

1 2 3 4
Раздел 1. Планирование и организация физкультурно-спортивной работы 122/75
МДК. 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы 91/36
Тема 1. Планирование и организация физкультурно-спортивной работы в РФ для людей разных
возрастных групп
Тема 1.1. Нормативно-
методическое
обеспечение
физкультурно-
спортивной работы в
РФ

Содержание 3 ПК 1.1
ПК 1.2
ОК 01
ОК 02

1. Нормативные документы, регламентирующие организацию
физкультурно-спортивной работы в РФ

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1
1. Практическое занятие 1. Анализ нормативных документов,
регламентирующих организацию физкультурно-спортивной работы в РФ

1

Тема 1.2. Планирование
физкультурно -
спортивной работы

Содержание 8 ПК 1.1
ПК 1.2
ПК 1.3
ОК 01
ОК 08

1. Цель, задачи, направления физкультурно-спортивной работы. 7
2. Сущность, назначение и виды планирования физкультурно-спортивной
работы.
3. Требования к планированию физкультурно-спортивной работы.
4. Содержание и составление плана физкультурно-спортивной работы
В том числе практических занятий и лабораторных работ 1
1. Практическое занятие 2. Определение целей и задач физкультурно-
спортивной работы, составление плана физкультурно-спортивной работы.

1

Тема 1.3. Общие
подходы к организации
и проведению
физкультурно-
оздоровительных и
спортивно-массовых
мероприятий

Содержание 11 ПК 1.3
ОК 04
ОК 08

1.Формы организации и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий.

7

2. Документы, регламентирующие организацию и проведение
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
3. Технология организации и проведения физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий.
4. Технология разработки программы и плана ресурсного обеспечения
физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.
5. Техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма



при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых
мероприятий
6. Подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий.
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4
1. Практическое занятие 3. Сравнительный анализ задач, содержания, форм
организации физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых
мероприятий с различными категориями населения

1

2. Практическое занятие 4. Освоение технологии разработки программы
физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового
мероприятия.

1

3. Практическое занятие 5. «Освоение технологии разработки программы
торжественного церемониала физкультурно-оздоровительного и (или)
спортивно-массового мероприятия».

1

4. Практическое занятие 6. «Составление плана ресурсного обеспечения
физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового
мероприятия».

1

Тема 1.4. Организация и
проведение спортивных
соревнований

Содержание 7 ПК 1.1
ОК 011. Виды, характеристика и значение спортивных соревнований. 6

2. Документы, регламентирующие организацию и проведение спортивных
соревнований.
3. Подготовка и проведение спортивных соревнований
В том числе практических занятий и лабораторных работ 1
1. Практическое занятие 7. «Освоение технологии разработки документов,
регламентирующих организацию и проведение спортивных соревнований».

1

Тема 1.5. Организация
физкультурно-
спортивной работы с
детьми дошкольного
возраста

Содержание 7 ПК 1.1
ПК 1.3
ОК 08

1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми дошкольного
возраста.

3

2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-
спортивной работы с детьми дошкольного возраста.
3. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных
мероприятий с детьми дошкольного возраста.
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4
1. Практическое занятие 8. «Анализ форм организации физкультурно-
спортивной работы с детьми дошкольного возраста».

2

2. Практическое занятие 9. «Освоение технологии организации и методики
проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий с детьми

2



дошкольного возраста».
Тема 1.6. Организация
физкультурно-
спортивной работы с
детьми школьного
возраста

Содержание 6 ПК 1.1
ПК 1.3
ОК 08

1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми школьного
возраста.

2

2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-
спортивной работы с детьми школьного возраста.
3. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий с детьми школьного возраста.
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4
1. Практическое занятие 10. Анализ форм организации физкультурно-
спортивной работы с детьми школьного возраста.

2

2. Практическое занятие 11. Освоение технологии организации и методики
проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых
мероприятий с детьми школьного возраста.

2

Тема 1.7. Организация
физкультурно-
спортивной работы со
студенческой
молодёжью

Содержание 8 ПК 1.1
ПК 1.2
ПК 1.3
ОК 08

1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы со студенческой
молодёжью.

3

2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-
спортивной работы со студенческой молодёжью.
3. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий со студенческой молодёжью.
В том числе практических занятий и лабораторных работ 5
1. Практическое занятие 12. Анализ форм организации физкультурно-
спортивной работы со студенческой молодёжью.

2

2. Практическое занятие 13. «Освоение технологии организации и методики
проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых
мероприятий со студенческой молодёжью».

3

Тема 1.8. Организация
физкультурно-
спортивной работы с
взрослым населением

Содержание 8 ПК 1.1
ПК 1.3
ОК 08

1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с лицами,
осуществляющими трудовую деятельность.

6

2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-
спортивной работы с лицами, осуществляющими трудовую деятельность.
3. Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной
работы с лицами пожилого и старческого возраста.
4. Направления, содержание и формы организации физкультурно-
спортивной работы с лицами пожилого и старческого возраста.



5. Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной
работы с населением по месту жительства.
6. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий с взрослым населением.
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2
1. Практическое занятие 14. Анализ форм организации физкультурно-
спортивной работы с взрослым населением.

1

2. Практическое занятие 15. Освоение технологии организации и методики
проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых
мероприятий с взрослым населением.

1

Тема 1.9. Организация
физкультурно-
спортивной работы с
лицами с
ограниченными
возможностями
здоровья (в том числе с
инвалидами)

Содержание 5 ПК 1.1
ОК 01
ОК 08

1. Цель, задачи, физкультурно-спортивной работы с лицами с
ограниченными возможностями здоровья (в том числе с инвалидами).

4

2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-
спортивной работы с лицами, с ограниченными возможностями здоровья
(в том числе с инвалидами).
В том числе практических занятий и лабораторных работ 1
1. Практическое занятие 16. «Анализ форм организации физкультурно-
спортивной работы с лицами с ограниченными возможностями здоровья (в
том числе с инвалидами)».

1

Тема 1.10. Основы
волонтёрской
деятельности в области
физической культуры и
спорта

Содержание 4 ПК 1.4
ОК 04
ОК 5

1. Цель и содержание волонтёрской деятельности в области физической
культуры и спорта.

3

2. Задачи, состав и направления работы волонтёров в области физической
культуры и спорта.
3. Организация деятельности волонтёров при проведении физкультурно-
оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.
В том числе практических занятий и лабораторных работ 1
1. Практическое занятие 17. «Определение содержания и направлений
работы волонтёров в области физической культуры и спорта».

1

Тема 1.11. Спортивные
сооружения и места
занятий физической
культурой и спортом

Содержание 2 ПК 1.3
ОК 081. Виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря

для проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых
мероприятий, особенности их эксплуатации.

1

2. Техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным
сооружениям, оборудованию и инвентарю.
В том числе практических занятий и лабораторных работ 1



1. Практическое занятие 18. Изучение норм техники безопасности к местам
проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых
мероприятий, к оборудованию и инвентарю.

1

Тема 1.12. Оценка
результативности
физкультурно-
спортивной работы

Содержание 2 ПК 1.1
ОК 011. Показатели результативности физкультурно-спортивной работы 1

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1
1. Практическое занятие 19. Оценка результативности физкультурно-
спортивной работы в образовательных и физкультурно-спортивных
организациях.

1

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении темы 1
1. Анализ нормативных документов, регламентирующих организацию физкультурно-спортивной работы
в РФ.
2. Сравнительный анализ задач, содержания, форм организации физкультурно-оздоровительных,
спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения.
3. Освоение технологии организации и методики проведения физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий с взрослым населением.
4. Изучение норм техники безопасности к местам проведения физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий, к оборудованию и инвентарю.

7

Учебная практика темы 1

Виды работ

1. Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы.
2. Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы.
3. Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности.
4. Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и спортивно-
массового мероприятия.
5. Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий
с различными категориями населения.
6. Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых мероприятий
с различными категориями населения.
7. Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с
различными категориями населения. Разработка предложений по их совершенствованию.
8. Участие в проведении и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового
мероприятия.
9. Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения
физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.

30



Производственная практика темы 1

Виды работ

1. Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы.
2. Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы в образовательной или физкультурно-спортивной
организации.
3. Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности.
4. Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий
с различными категориями населения.
5. Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых мероприятий
с различными категориями населения.
6. Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с
различными категориями населения. Разработка предложений по их совершенствованию.
7. Проведение и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового
мероприятия.
8. Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и (или)
спортивно-массового мероприятия.
9. Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения
физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.

30

Тема 2. Организация и проведение физкультурных мероприятий в сфере молодёжной политики 10
Тема 2.1. Организация и
проведение
физкультурных
мероприятий,
направленных на
решение задач
гражданского и
патриотического
воспитания молодежи

Содержание 6 ПК 1.2
ОК 06
ОК 08

1. Значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и
патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в
молодежной среде, формировании правовых, культурных и нравственных
ценностей среди молодежи.

2

2. Способы формирования правовых, культурных и нравственных
ценностей среди молодежи средствами физической культуры;
3. Средства физической культуры для формирования правовых,
культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и
патриотического воспитания молодежи.
В том числе практических и лабораторных занятий 4
1. Практическое занятие 20. Анализ возможностей средств, методов и форм
организации занятий физической культуры в формировании правовых,
культурных, нравственных ценностей, в решения задач гражданского и
патриотического воспитания молодежи.

1

2. Практическое занятие 21. Освоение технологии разработки плана и 1



программы по формированию ЗОЖ среди молодежи.
3. Практическое занятие 22. Освоение технологии разработки плана и
программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание
молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование
правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи.

1

4. Практическое занятие 23. Разработка физкультурного мероприятия,
направленного на гражданское и патриотическое воспитание молодежи.

1

Тема 2.2. Организация и
проведение
физкультурных
мероприятий для
организации досуга и
отдыха детей,
подростков, молодёжи, в
том числе в детских
оздоровительных и
специализированных
(профильных) лагерях

Содержание 4 ПК 1.1
ПК 1.2
ОК 01
ОК 04
ОК 08

1. Основные подходы, направления и технологии физкультурно-
спортивной работы по организации досуга и отдыха детей, подростков и
молодежи. 2
2. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы в детских
оздоровительных и специализированных (профильных) лагерях
В том числе практических и лабораторных занятий 2
1. Практическое занятие 24. Анализ возможностей средств, методов и форм
организации занятий физической культуры в организации досуга и отдыха
детей, подростков и молодежи.

1

2. Практическое занятие 25. Освоение технологии разработки плана и
программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи, в
том числе в детских оздоровительных и специализированных (профильных)
лагерях.

1

Учебная практика темы 2
Виды работ
1. Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи.
2. Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание
молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и
нравственных ценностей среди молодежи.
3. Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ,
правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического
воспитания молодежи.
4. Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи.

24

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении темы 2

1. Освоение технологии разработки плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи.
2. Разработка физкультурного мероприятия, направленного на гражданское и патриотическое воспитание
молодежи.
3. Освоение технологии разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков

7



и молодежи, в том числе в детских оздоровительных и специализированных (профильных) лагерях.
Производственная практика по теме 2
Виды работ
1. Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи.
2. Разработка плана ооги программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание
молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и
нравственных ценностей среди молодежи.
3. Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ,
правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического
воспитания молодежи.
4. Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи.
5. Проведение физкультурных мероприятий для организации досуга и отдыха детей, подростков и
молодежи.

24

Тема 3. Проведение работы по предотвращению применения допинга 10
Тема 3.1. Допинг как глобальная
проблема современного спорта

Содержание 1 ПК 1.6
ОК 01
ОК 02
ОК 09

1. Определение понятия «Допинг».
2. Исторический обзор проблемы допинга.
3. Допинг как глобальная этическая проблема спорта.
4.Распространенность допинга в разных видах спорта.

Тема 3.2. Запрещенные субстанции
и методы

Содержание 1 ПК 1.6.;
ОК 01; ОК 02; ОК 091. Запрещенный список ВАДА, критерии включения

субстанций и методов в него.
2. Запрещенные субстанции.

Тема 3.3. Медицинские аспекты
применения допинга

Содержание 1 ПК 1.6
ОК 01
ОК 02
ОК 09

1. Допинг и спортивная фармакология.
2. Сущность и границы допустимости фармакологической
поддержки.

Тема 3.4. Социальные и
психологические последствия
применения допинга

Содержание 1 ПК 1.6
ОК 01
ОК 02
ОК 09

1. Допинг и отношение к спорту в обществе. Стереотипы о
допинге.
2. Изменения психики под влиянием ряда запрещенных
субстанций.
3.Экономические аспекты допинга.

Тема 3.5. Нормативные правовые
акты, регулирующие работу по
предотвращению применения

Содержание 1 ПК 1.6
ОК 01
ОК 02

1. Организации, реализующие антидопинговую политику,
их функции.



допинга 2. Международные правила и стандарты, регламентирующие
антидопинговую работу.

ОК 09

3. Общероссийские антидопинговые правила.
В том числе практических и лабораторных занятий 1
1. Практическое занятие 26. Анализ нормативных правовых
актов, регулирующих работу по предотвращению применения
допинга.

1

Тема 3.6. Основы методики
профилактики допинга и
зависимого поведения

Содержание 5 ПК 1.6
ОК 01
ОК 02
ОК 09

1. Традиционные педагогические методы в решении задач
профилактики допинга и зависимостей (объяснение, беседа,
работа с текстовыми материалами).

2

2. Интерактивные методы: групповая дискуссия, тренинговые
игры и упражнения.
3. Иллюстративные агитационные материалы антидопинговой
тематики, рекомендации по их разработке, методика
применения на занятиях.
4. Специфика обсуждения проблемы допинга в детских
подростково-молодежных аудиториях.
5. Основные подходы к профилактике зависимостей и допинга:
информирование; повышение психологической компетентности
(коммуникативная, эмоциональная, ценностно-мотивационная
сферы); выработка жизненных навыков; пропаганда ценности
здорового образа жизни; приобщение к альтернативным
формам активности.
6. Варианты организации антидопинговой работы с различными
группами населения
В том числе практических и лабораторных занятий 3
1. Практическое занятие 27. Анализ возможностей
педагогических методов в решении задач профилактики допинга
и зависимостей

1

2. Практическое занятие 28. Разработка иллюстративных
агитационных материалов антидопинговой тематики.

1

3. Практическое занятие 29. Разработка сценария беседы с
молодежью на тему профилактики допинга и/или зависимого
поведения.

1

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении темы 3
1.Анализ нормативных правовых актов, регулирующих работу по предотвращению применения допинга.

6



2. Разработка иллюстративных агитационных материалов антидопинговой тематики.
3. Анализ статистической информации о наказаниях спортсменов за нарушения антидопинговых правил
за последний год

Учебная практика темы 3 Инструктивный лагерь

Виды работ

1. Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи.

2. Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание молодежи,
воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных
ценностей среди молодежи.

3. Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ,
правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического
воспитания молодежи.
4. Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи.

36

Производственная практика по теме 3 “Летняя практика”

Виды работ

1. Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи.

2. Разработка плана программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание молодежи,
воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных
ценностей среди молодежи.

3. Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ,
правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического
воспитания молодежи.

4. Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи.
5. Проведение физкультурных мероприятий для организации досуга и отдыха детей, подростков и
молодежи.

72



Раздел 2. Организация спортивных соревнований и мероприятий по выполнению населением
норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

48/30

МДК 01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

37/24

Тема 2.1. Основные положения
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса.

Содержание 6 ПК 1.5
ОК 01
ОК 02
ОК 06

1. Цель и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса.
2. Структура и содержание Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса.
3. Требования к лицам, проходящим тестирование по
выполнению нормативов. испытаний (тестов).
4. Состав и содержание испытаний (тестов) для различных
категорий населения.
В том числе практических и лабораторных занятий 2
1. Практическое занятие 30. Анализ структуры и содержания
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

2

Тема 2.2. Организация судейства
спортивных соревнований и
мероприятий по выполнению
нормативов испытаний (тестов).

Содержание 4 ПК 1.5
ОК 01
ОК 02
ОК 06

1. Порядок организации и регламент проведения мероприятия
по выполнению населением нормативов испытаний (тестов).
2. Правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся
спортивные соревнования или мероприятия по выполнению
населением различных возрастных групп нормативов
испытаний (тестов).
3. Состав главной судейской коллегии по виду спорта, функции
спортивных судей.
4. Требования к документальному оформлению организации и
проведения спортивных соревнований, мероприятий по
выполнению населением норм всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса
В том числе практических и лабораторных занятий 12
1. Практическое занятие 31. Изучение правил видов спорта, в
соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
или мероприятия по выполнению населением различных
возрастных групп нормативов испытаний

3

2. Практическое занятие 32. Анализ функций судей и
планирование работы судейской коллегии.

3

3. Практическое занятие 33. Определение назначения 3



контрольно-измерительных приборов, используемых при
проведении испытаний (тестов).
4. Практическое занятие 34. Разработка и оформление
документов для организации и проведения спортивных
соревнований, мероприятий по выполнению населением норм
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

3

Тема 4.3. Методические основы
подготовки населения к
выполнению испытаний (тестов)

Содержание 3 ПК 1.5
ОК 01
ОК 02
ОК 06

1. Содержание занятий для подготовки населения к
выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с
установленной ступенью.
2.Методика проведения занятий для подготовки населения к
выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с
установленной ступенью.
В том числе практических занятий и лабораторных работ 10
1. Практическое занятие 35. Определение содержания занятий
для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК
ГТО в соответствии с установленной ступенью.

6

2. Практическое занятие 36. Освоение методики проведения
занятий для подготовки населения к выполнению нормативов
ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью.

4

Учебная практика раздела 2

Виды работ

1. Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением
различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов).
2. Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в
соответствии с установленной ступенью.

18

Производственная практика

Виды работ

1. Участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов).
2. Осуществления контроля за соблюдением участниками тестирования правил выполнения испытаний
(тестов).
3. Наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением

18



различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов).
4. Разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в
соответствии с установленной ступенью.
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 9
Всего 422

2.3. Курсовой проект
Курсовая работа (проект)
Обучающийся имеет право выбора выполнять курсовой проект о тематике данного или иного
профессионального модуля(ей) или общеобразовательной дисциплине(-ам).
Тематика курсовых работ (проектов)
1. Мониторинг состояния здоровья и двигательной подготовленности детей
и подростков в процессе занятий физическими упражнениями.
2. Организация, материальное и финансовое обеспечение соревнований (на примере одного из видов
спорта).

2 ПК 1.1
ПК 1.2
ОК 01
ОК 04
ОК 08

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе)
Самостоятельная учебная работа «Определение понятийного аппарата»

2

Курсовой проект (работа)
Тематика курсовых проектов (работ)
1. Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в
соответствии с установленной ступенью.

2 ПК 1.5
ОК 01
ОК 02
ОК 06



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

3.1. Материально-техническое обеспечение:
Кабинет «Теории и методики организации физкультурно-спортивной работы»,

оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.
Лаборатория «Физическое развитие детей», оснащенная в соответствии с приложением

3 ОПОП-П.
Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.

3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные печатные и электронные издания
1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной

работы: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва:
Издательство Юрайт, 2022. — 144 с.

2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы:
учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. —
Саратов : Профобразование, 2021. — 113 c.

3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: учебное пособие
для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 150 с.

4. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + приложение:
учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. — 258 с.

5. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе
физического воспитания: учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва :
Издательство Юрайт, 2022. — 164 с.

6. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной
работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва :
Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022).

7. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы :
учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. —
Саратов : Профобразование, 2021.— 113 c.— ISBN 978-5-4488-1118-0.—Текст : электронный
// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. —
URL: https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: для
авторизир. пользователей.

8. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий : учебное
пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., испр.
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 150 с. — (Профессиональное образование).
— ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа:
для авторизир. пользователей.

https://urait.ru/bcode/507957
https://urait.ru/bcode/455095


9. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе
физического воспитания : учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва :
Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1.
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022).

3.2.3. Дополнительные источники
1. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте : учебник

/ С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 672 с. — ISBN
978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/97544 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

2. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» : учебно-методическое
пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ (МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата
обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, Н. А. Брюханова.
— Красноярск : СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-7638-4017-9. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/157655 (дата
обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

4. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду
и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству / П. А. Виноградов, А. В.
Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5-906839-79-
4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз.
пользователей.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ



Код и наименование
профессиональных и общих
компетенций, формируемых в

рамках модуля

Критерии оценки Методы оценки

ПК 1.1. Планировать и
анализировать физкультурно-
спортивную работу.

точно определяет цели, задачи
и содержания физкультурно-
спортивной работы с учётом
направления, содержания,
формы организации
физкультурно-спортивной
работы;
разработывает документы
планирования физкультурно-
спортивной работы с учётом
требований к планированию и
технологии планирования
физкультурно-спортивной
работы;
анализирует и оценивает
физкультурно-спортивную
работу на основе показателей
результативности
физкультурно-спортивной
работы

Опрос
Результаты
практических работ №
1 - 19
Отчёт о результатах
работы на учебной и
производственной
практике

ПК 1.2. Организовывать и
проводить мероприятия в сфере
молодежной политики, включая
досуг и отдых детей, подростков
и молодежи, в том числе в
специализированных
(профильных) лагерях.

точно определяет
возможности средств, методов
и форм организации занятий
физической культуры в
формировании правовых,
культурных, нравственных
ценностей, в решении задач
гражданского и
патриотического воспитания
молодежи в соответствии с
требованиями;
точно разрабатывает план и
программу по формированию
ЗОЖ среди молодежи с
учётом целей и задач и
методических требований к
разработке;
точно разрабатывает план и
программу, направленной на
гражданское и патриотическое
воспитание молодежи,
воспитание толерантности в
молодежной среде,
формирование правовых,
культурных и нравственных
ценностей среди молодежи с
учётом целей и задач и
методических требований к
разработке;

Опрос
Результаты
практических работ №
20 - 25
Отчёт о результатах
работы на учебной и
производственной
практике



точно разрабатывает планы
проведения физкультурных
мероприятий, направленных
на формирование ЗОЖ,
правовых, культурных,
нравственных ценностей,
решение задач гражданского и
патриотического воспитания
молодежи с учётом целей и
задач мероприятия,
возрастной группы, в
соответствии с методическими
требованиями к планированию
и проведению физкультурных
мероприятий;
точно разрабатывает план и
программу организации
досуга и отдыха детей,
подростков и молодежи с
учётом целей и задач,
возрастной группы и
методических требований к
разработке;
проводит физкультурные
мероприятия для организации
досуга и отдыха детей,
подростков и молодежи с
учётом целей и задач
мероприятия, возрастной
группы, в соответствии с
методическими требованиями
к проведению физкультурных
мероприятий

ПК 1.3. Организовывать и
проводить физкультурно-
оздоровительные и спортивно-
массовые мероприятия.

точно определяет задачи и
содержание физкультурно-
оздоровительного и (или)
спортивно-массового
мероприятия с учетом
особенностей контингента
участников и цели
мероприятия и формы
организации;
разрабатывает программы
проведения физкультурно-
оздоровительного и (или)
спортивно-массового
мероприятия с учётом его
целей и задач, требований к
планированию и технологии
разработки;
составляет план ресурсного
обеспечения физкультурно-
оздоровительного и (или)

Опрос
Результаты
практических работ №
30 - 36
Отчёт о результатах
работы на учебной и
производственной
практике



спортивно-массового
мероприятия с учётом
требований к составлению;
организация и проведение
физкультурно-
оздоровительных и (или)
спортивно-массовых
мероприятий с учетом
возрастных особенностей и
уровня физической
подготовленности участников
и методических требований;
проводит инструктаж по
технике безопасности на
основе требований по
обеспечению безопасности и
профилактике травматизма
при проведении
физкультурно-
оздоровительного и (или)
спортивно-массового
мероприятия;
точно определяет
соответствие оборудования и
инвентаря нормам техники
безопасности;

ПК 1.4. Организовывать
деятельность волонтеров в
области физической культуры и
спорта.

организует деятельность
волонтёров в соответствии с
направлением и
особенностями мероприятия;

Опрос
Результаты
практической работы
№ 17
Отчёт о результатах
работы на учебной и
производственной
практике

ПК 1.5. Организовывать
с п о р т и в н о - м а с с о в ы е
соревнования и мероприятия по
тестированию населения по
нормам Всероссийского
физкультурно-спортивного
комплекса

осуществляет контроль
соблюдения участниками
тестирования правил
выполнения испытаний
(тестов) в соответствии с
требованиями;
оформляет документы при
подготовке, организации и
проведении спортивного
соревнования и (или)
мероприятия в соответствии с
требованиями к их
оформлению;
выполняет функции судьи при
проведении спортивного
соревнования или
мероприятий по выполнению
населением нормативов
испытаний (тестов);

Опрос
Результаты
практических работ №
30 - 36
Отчёт о результатах
работы на учебной и
производственной
практике



разработка плана и
проведение занятия для
подготовки населения к
выполнению нормативов
ВФСК ГТО в соответствии с
установленной ступенью с
учётом возрастной группы и
методических требований;

ПК 1.6. Проводить работу по
предотвращению применения
допинга.

проводит
образовательные и
пропагандиские мероприятия,
направленные на
предотвращение допинга и
борьбу с ним с различными
группами населения с учётом
методических требований

Опрос
Результаты
практических работ №
26 - 29
Отчёт о результатах
работы на учебной и
производственной
практике

ОК 01. Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности применительно к
различным контекстам;

обосновывает выбор методов
и приемов решения задач
профессиональной
деятельности;
разрабатывает самоанализ
результатов собственной
деятельности экспертной
оценке;
рационально распределяет
время при решении задач
профессиональной
деятельности;

Экспертное
наблюдение за
деятельностью
студентов на
практических занятиях,
в процессе учебной и
производственной
практики, выполнения
заданий экзамена
(квалификационного)

ОК 02. Использовать
современные средства поиска,
анализа и интерпретации
информации, и
информационные технологии
для выполнения задач
профессиональной
деятельности;

обосновывает выбор и
оптимальность состава
источников, необходимых для
решения поставленных задач;
обосновывает выбор и
эффективность применения
средств информационных
технологий при решении
профессиональных задач;

Экспертное
наблюдение за
деятельностью
студентов на
практических занятиях,
в процессе учебной и
производственной
практики, выполнения
заданий экзамена
(квалификационного)

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и работать в
коллективе и команде;

соблюдает нормы делового
общения и деловой этики во
взаимодействии с
обучающимися, с
руководством, коллегами,
социальными партнерами;
точное и своевременное
выполнение поручений
руководителя;
эффективно
организует коллективную
(командной) работу при
решении задач
профессиональной

Экспертное
наблюдение за
деятельностью
студентов на
практических занятиях,
в процессе учебной и
производственной
практики, выполнения
заданий экзамена
(квалификационного)



деятельности

ОК 05. Осуществлять устную и
письменную коммуникацию на
государственном языке
Российской Федерации с
учетом особенностей
социального и культурного
контекста;

грамотность излагает свои
мысли и оформляет
документы по
профессиональной тематике
на государственном языке;
проявляет толерантность в
рабочем коллективе;
соблюдает правила
оформления документов и
построения устных
сообщений.

Экспертное
наблюдение за
деятельностью
студентов на
практических занятиях,
в процессе учебной и
производственной
практики, выполнения
заданий экзамена
(квалификационного)

ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию,
демонстрировать осознанное
поведение на основе
традиционных
общечеловеческих ценностей, в
том числе с учетом
гармонизации
межнациональных и
межрелигиозных отношений,
применять стандарты
антикоррупционного
поведения;

понимает сущность
гражданско-патриотической
позиции, общечеловеческих
ценностей;
осознает значимость
профессиональной
деятельности педагога по
физической культуре и спорту

Экспертное
наблюдение за
деятельностью
студентов на
практических занятиях,
в процессе учебной и
производственной
практики, выполнения
заданий экзамена
(квалификационного)

ОК 07. Содействовать
сохранению окружающей
среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении
климата, принципы
бережливого производства,
эффективно действовать в
чрезвычайных ситуациях

соблюдает нормы
экологической безопасности
при решении задач
профессиональной
деятельности;
учитывает климатические
условия региона при
организации физкультурно-
спортивной работы

Экспертное
наблюдение за
деятельностью
студентов на
практических занятиях,
в процессе учебной и
производственной
практики, выполнения
заданий экзамена
(квалификационного)

ОК 08. Использовать средства
физической культуры для
сохранения и укрепления
здоровья в процессе
профессиональной
деятельности и поддержания
необходимого уровня
физической подготовленности

использует физкультурно-
оздоровительную
деятельность для укрепления
здоровья, достижения
жизненных и
профессиональных целей;
применяет рациональные
приемы двигательных
функций в профессиональной
деятельности;
использует средства
профилактики
перенапряжения, характерных
для педагога по физической
культуре и спорту

Экспертное
наблюдение за
деятельностью
студентов на
практических занятиях,
в процессе учебной и
производственной
практики, выполнения
заданий экзамена
(квалификационного)



ОК 09. Пользоваться
профессиональной
документацией на
государственном и
иностранном языках.

грамотное использует
нормативно-правовые
документы,
регламентирующие
деятельность по вопросам
организации физкультурно-
спортивной работы
соблюдает правовые нормы в
профессиональной
деятельности

Экспертное
наблюдение за
деятельностью
студентов на
практических занятиях,
в процессе учебной и
производственной
практики, выполнения
заданий экзамена
(квалификационного)

Промежуточная аттестация в форме экзамена (квалификационного)
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1. Область применения фонда оценочных средств

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для оценки результатов
освоения профессионального модуля ПМ.01. ОРГАНИЗАЦИЯ И
ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ.

Результатом освоения профессионального модуля является готовность
обучающегося к выполнению вида профессиональной деятельности
ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ
РАБОТЫ и составляющих его профессиональных компетенций, а также общие
компетенции, формирующиеся в процессе освоения ОПОП в целом.

Формой аттестации по профессиональному модулю является экзамен
(квалификационный). Итогом экзамена является отметка.

2. Результаты освоения модуля, подлежащие проверке
2.1. Формы промежуточной аттестации по профессиональному модулю

Таблица 1

Элементы
профессионального
модуля

Промежуточная аттестация

1
сем
.

2
се
м.

3 сем. 4 сем. 5 сем. 6 сем 7 сем

МДК .01.01. зачет зачет дифференц
ированный
зачет
экзамен
(квал.)

МДК 01.02 дифферен
цированн
ый зачет

экзамен
(квал.)

УП.01 дифферен
цированн
ый зачет

ПП.01 дифферен
цированн
ый зачет

ПМ 01 экзамен
(квал.)



2.2. Знания и умения, подлежащие оценке по результатам освоения ПМ

Уметь - использовать различные методы и формы организации
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий,
строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической
подготовленности участников;
- разрабатывать программу проведения и план ресурсного
обеспечения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового
мероприятия с учетом целей и задач;
- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря
нормам техники безопасности;
- организовывать и проводить торжественный церемониал
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;
- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и
спортивно-массовые мероприятия;
- определять содержания и направления работы волонтеров в области
физической культуры и спорта;
- планировать работу судейской коллегии;
- пользоваться контрольно-измерительными приборами;
- оформлять документы при подготовке, организации и проведении
спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением
норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса;
- определять содержание и проводить занятий для подготовки
населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с
установленной ступенью;

Знать - нормативные документы, регламентирующие организацию
физкультурно-спортивной работы в РФ
- цели и задачи физкультурно-спортивной работы;
- направления, содержание, формы организации физкультурно-
спортивной работы;
- требования к планированию и технологию планирования
физкультурно-спортивной работы;
- показатели результативности физкультурно-спортивной работы;
- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в
гражданском и патриотическом воспитании молодежи, воспитании
толерантности в молодежной среде, формировании правовых,
культурных и нравственных ценностей среди молодежи.
- способы формирования правовых, культурных и нравственных
ценностей среди молодежи средствами физической культуры;
- средства физической культуры для формирования правовых,
культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского
и патриотического воспитания молодежи;
- основные подходы, направления и технологии работы по
организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи;
- формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий;
- технология организации и методика проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;
- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения
физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового
мероприятия;



- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в
рамках физкультурно-спортивных мероприятий;
- технику безопасности, способы и приёмы предупреждения
травматизма при проведении физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий;
- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий;
- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и
инвентаря, особенности их эксплуатации;
- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным
сооружениям, оборудованию и инвентарю;
- основы волонтёрской деятельности в области физической культуры
и спорта и методику подготовки волонтёров;
- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне»;
- порядок организации и регламент проведения мероприятия по
выполнению населением нормативов испытаний (тестов);
- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и
функции спортивных судей;
- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся
спортивные соревнования по выполнению населением различных
возрастных групп нормативов испытаний (тестов);
- содержание и методику проведения занятий для подготовки
населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с
установленной ступенью;

3. Комплект оценочных средств
3.1. Задания для проведения зачета обучающихся, освоивших программу МДК.

01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.
Курс 2, семестр 3
Форма зачета - тестирование.
Условия сдачи зачета

1) Место (время) выполнения задания – учебная аудитория.

2) Максимальное время выполнения задания: 45минут.

3) Студенту необходимо решить вопросы теста на оценку «зачтено».

Зачет по МДК. 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-
спортивной работы. Специальность «Физическая культура»

Преподаватель Ю.А. Кокшаров

Тестирование по ФСР

1. Верховным государственным органом исполнительной власти, осуществляющим на
федеральном уровне управление развитием ФК и спорта, в РФ является:

a) Совет при Президенте РФ по развитию ФК и спорта



b) Комитет по ФК,спорту, туризму и делам молодежи Государственной Думы
c) Министерство спорта РФ
d) Экспертный совет поФК и спорту при комитете Совета Федерации по социальной

политике.
2. Основной формой занятий физическими упражнениями с детьми от 3-х до 6-ти лет в

дошкольных образовательных организациях являются:
a) Физкультурные занятия урочного типа
b) Физкультурные минутки и физкультурные паузы
c) Подвижные игры и игровые упражнения
d) Ежедневные часы здоровья

3. План ФСР на учебный год в общеобразовательной школе утверждает:
a) Директор общеобразовательной организации
b) Учитель ФК
c) Заместитель директора по учебно-воспитательной работе
d) Педагогический совет

4. Основной формой организации образовательного процесса по учебному предмету ФК в
общеобразовательной школе являются:

a) Кружки и секции ФК
b) Физкультминутки и подвижные перемены
c) Урок ФК
d) Спортивный (динамический час)

5. К формам организации массовой ФСР в общеобразовательной школе не относятся:
a) Кружки ФК
b) Спортивные секции
c) Турпоходы и слеты
d) Уроки ФК

6. Основной формой организации образовательного процесса по учебной дисциплине ФК в
образовательных организациях среднего профессионального образования являются:

a) Учебные (академические) занятия
b) Тренировочные занятия в спортивных секциях (по выбору студентов)
c) Факультативные занятия
d) Элективные курсы по ФК и спорту

7. Какой вид планирования предусматривает составление рабочего плана?
a) Оперативное
b) Перспективное
c) Текущее

8. К какому виду планирования относится план-график учебного процесса по физическому
воспитанию?
а) Оперативное
b) Перспективное
c) Текущее

9. Какой из представленных документов является руководящим для организации и
проведению спортивных соревнований в школе?
a) Заявки команд
b) График соревнований
c) Положения о соревнованиях

10. Соревнования среди детей, подростков и молодежи с ограничением возраста участников
соревнований:



a) Чемпионат
b) Первенство
c) Спартакиада

11. Соревнование с участием сильнейших спортсменов (команд) без ограничения верхней
границы возраста:
a) Чемпионат
b) Первенство
c) Спартакиада

12. Документ, регламентирующий все условия проведения соревнования и которым
руководствуются судейская коллегия и все организации, принимающие участие в
соревновании:
a) Правила соревнований
b) Сценарий спортивного соревнования
c) Положение о спортивном соревновании

13. Объект недвижимого имущества или единый недвижимый комплекс, предназначенные
для проведения физкультурных мероприятий и (или) спортивных мероприятий, в том
числе спортивное сооружение, являющееся объектом недвижимого имущества:
a) Спортивное сооружение
b) Объект спорта
c) Спортивное оборудование

14. Сфера социально-культурной деятельности, сложившаяся в форме соревнований и
специальной практики подготовки человека к ним:
a) Физическая культура
b) Тренировка
c) Спорт

15. Общественная организация, которая создана на основе членства и целями которой
являются развитие одного или нескольких видов спорта, их пропаганда, организация, а
также проведение спортивных мероприятий и подготовка спортсменов - членов
спортивных сборных команд:
a) Спортивная делегация
b) Спортивная федерация
c) Спортивный клуб

16. Процесс, направленный на развитие физических качеств, способностей (в том числе
навыков и умений) человека с учетом вида его деятельности и социально-
демографических характеристик:
a) Физическая подготовка
b) Физическое развитие
c) Физическая культура

17. Организованные занятия граждан физической культурой:
a) Спортивный праздник
b) Физкультурное мероприятие
c) Физическая подготовка

18. Часть общей культуры личности, представляющая собой совокупность материальных,
духовных и культурных ценностей, направленных на физическое развитие человека:
a) Спортивная тренировка
b) Физическое развитие
c) Физическая культура

19. Укажите виды и сроки планирования занятий физической культурой.
Вид планирования Срок планирования

1.
2.
3.



20. Укажите требования к планированию занятий физической культурой.
Требования к планированию Сущность требования

1.
2.
3.
4.

21. Укажите 4 направления ФСР с инвалидами и лицами с ОВЗ:
1) ________
2) ________
3) ________
4) ________

22. К показателям результативности ФСР относятся:
1) ________
2) ________
3) ________
4) ________

Ответы к тесту по ФСР
1 2 3 4 5 6 7 8 9
с a a c d a b b c
10 11 12 13 14 15 16 17 18
b a c b c b a b a

19
1) Перспективное-от 1 года
2) Текущее-от месяца до года
3) Оперативное- от урока до месяца

20

1) Соответствие плана нормативным документам – план должен соответствовать
примерной рабочей программе.

2) Учёт общих принципов формирования физической культуры личности – соотношение
всех общепедагогических и специфических принципов.

3) Реальность и конкретность планирования
4) Своевременность составления плана и доведение его до исполнителей.

21

1) Адаптивная физическая культура
2) Адаптивный спорт
3) Адаптивная физическая рекреация
4) Адаптивная двигательная реабелитация

22
1) Физическая подготовленность населения
2) Уровень участия населения в физкультурно-спортивных мероприятиях
3) Уровень спортивных достижений
4) Уровень средней продолжительности жизни



5) Количество людей, занимающихся ФК и спортом
6) Количество инвестиций, поддержки со стороны государства,спонсоров.

Критерии оценивания зачета:

Отметка «зачтено» ставится, если студент правильно ответил на 50% ответов

3.2. Задания для проведения зачета обучающихся, освоивших программу МДК.
01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.

Курс 2, семестр 4
Форма зачета - тестирование.
Условия сдачи зачета

1) Место (время) выполнения задания – учебная аудитория.

2) Максимальное время выполнения задания: 45минут.

3) Студенту необходимо решить вопросы теста на оценку «зачтено».

Зачет по МДК. 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-
спортивной работы. Специальность «Физическая культура»

Тест по МДК 01.01
1. Воспитание здорового, жизнерадостного жизнестойкого, физически совершенного,
гармонически и творчески развитого ребенка – это задача…
а) физического воспитания
b) физического развития
с) физической подготовленности
2. Уровень развития двигательных умений, навыков и физических качеств –
физическая…
a) активность
b) подготовленность
c) выносливость
3. Строй, при котором дети стоят один возле другого лицом к центру, называется…….
a) колонна
b) шеренга
c) интервал
4. Документ, включающий перечень знаний о физическом воспитании и физических
упражнениях:
a) принцип
b) система
c) программа
5. Вставьте пропущенное слово: «Систематические физкультурные занятия на воздухе
усиливают……. эффект на организм ребенка»
a) оздоровительный
b) образовательный
c) воспитательный



6. Движение, в котором поочередное отталкивание от опоры ногами чередуется с
полетом:
a) ходьба
b) прыжок
c) бег
7. Использование разнообразных форм двигательной активности создает
оптимальный:
a) уровень физической подготовленности
b) двигательный режим
c) двигательный навык
8. Приседания, наклоны головы и туловища; повороты головы и туловища;
потягивания, поднимание, опускание, скрещивание и сгибание рук и ног – это….
a) психогимнастические упражнения
b) основные движения
c) общеразвивающие упражнения
9. Строй, в котором дети расположены в затылок друг другу:
a) шеренга
b) колонна
c) дистанция
10. Способность совершать двигательные действия в минимальный для данных условий
отрезок времени – это...
a) сила
b) выносливость
c) быстрота
11. Кратковременные физические упражнения, проводимые в процессе занятий,
требующих интеллектуального напряжения, называются……….
a) логоритмическими упражнениями
b) физкультминутками
c) двигательными разминками
12. Благоприятное время для проведения индивидуальной работы с детьми дошкольного
возраста и организации их разумной самостоятельной двигательной активности:
a) прогулка
b) динамический час
c) спортивный досуг
13. Виды подвижных игр используемые в ДОУ:
а) сюжетные, несюжетные, спортивные, спортивные досуги
b) сюжетные, несюжетные, спортивные, игры-забавы
c) сюжетные, несюжетные, спортивные, игровые упражнения
14. Основной формой организованного систематического обучения физическим
упражнениям является………
a) утренняя гимнастика
b) физкультурное занятие
c) физкультминутка
15. Обучение старших дошкольников спортивным играм начинают с…
a) вопросов к детям
b) раздачи пособий
c) разучивания отдельных элементов техники игры
16. Сколько частей входит в структуру физкультурного занятия?
a) 3
b) 4
с) 5
17. К строевым упражнениям относятся:
a) построения, равнения, ходьба, повороты, приседания



b) построения, равнение, перестроение, повороты, размыкания, смыкания.
c) построения, равнение, смыкание, размыкание, прыжки, бег по кругу
18. Процесс неоднократного воспроизведения двигательных действий, которые
организуются в соответствии с дидактическими принципами обучения это:
a) движение
b) гимнастика
c )упражнение
19. Какая задача не относится к воспитательным задачам физического развития детей
в ДОУ?
а) формирование потребности в ежедневных физических упражнениях
b) развитие самостоятельности, творчества, инициативности
c) совершенствование защитных функций организма
20. На физкультурном занятии осуществляется контроль за соблюдением следующих
нагрузок:
а) эмоциональной, духовно-нравственной
b) психологической, физической
c) интеллектуальной, физической
21. Целесообразность использования времени на физкультурном занятии определяется
по…
а) продолжительности вводной части
b) общей плотности занятия
с) продолжительности игры
22. К какой категории физического воспитания относятся гигиенические факторы,
естественные силы природы и физические упражнения?
а) принципы физического воспитания
b) средства физического воспитания
c) формы физического воспитания
23. Какие принципы и требования должен отражать режим жизни детей в ДОУ?
а) учет возрастных особенностей и возможностей детей
b) опора на интересы детей
c) учёт наследственных и средовых факторов развития
24. Укажите, как называется метод организации деятельности детей на занятии, при
котором вся группа выполняет одно и то же задание:
a) фронтальный
b) одновременный
c) групповой
25. Как называется способ проведения общеразвивающих упражнений, при котором весь
комплекс упражнений выполняется занимающимися непрерывно, без остановок, причем
конечное положение предыдущего упражнения является исходным для следующего?
a) непрерывным
b) слитным
c) поточным
26. Совершенствование функциональных систем организма ребенка, направленное на
повышение устойчивости к воздействию внешней среды:
a) закаливание
b) упражнения
c) воспитание
27. Найдите верное утверждение:
a) охрана жизни и укрепление здоровья ребенка — это условие физического воспитания
b) охрана жизни и укрепление здоровья ребенка — это форма физического воспитания
c) охрана жизни и укрепление здоровья ребенка — это задача физического воспитания



28. Сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся точным и
своевременным выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих
правилами, — это ...
а) двигательный режим
b) подвижная игра
c) спортивные упражнения
29. Важнейшее требование к физкультурному оборудованию:
a) эстетичность
b) гигиеничность
c) безопасность
30. Общая плотность физкультурного занятия должна составлять:
а) 80 – 90%
b) 70 – 80%
c) 60 – 70%

Ключи к тестовым заданиям:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
a b b c a c b c b c
11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20
b a b b c a b c c b
21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30
b b a a c a c b c a

Критерии оценивания зачета:

Отметка «зачтено» ставится, если студент правильно ответил на 50% ответов

3.3. Задания для проведения дифференцированного зачета по дисциплине МДК
01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.

Курс 4, семестр 7
Форма дифференцированного зачета: контрольная работа

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания – учебный кабинет
2. Максимальное время выполнения задания: 45 минут
3.Источники информации, разрешенные к использованию на дифференцированном зачёте,
оборудование – отсутствуют.

Контрольная работа МДК 01.01 Организационно-методические основы физкультурно-
спортивной работы.

Вариант № 1

1. Ведущие понятия физкультурно-спортивной работы РФ. Нормативные документы,
регламентирующие организацию физкультурно-спортивной работы в РФ.

2. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с взрослым населением.

Вариант № 2



1. Цель, задачи, направления физкультурно-спортивной работы. Сущность, назначение и
виды планирования физкультурно-спортивной работы.

2. Цель, задачи, физкультурно-спортивной работы с лицами с ограниченными
возможностями здоровья (в том числе с инвалидами).Направления, содержание и
формы организации физкультурно-спортивной работы с лицами, с ограниченными
возможностями здоровья (в том числе с инвалидами).

Вариант № 3

1. Принципы системы физического воспитания. Основы системы физического
воспитания. Основные направления системы физического воспитания. Задачи
физического воспитания.

2. Цель и содержание волонтёрской деятельности в области физической культуры и
спорта. Задачи, состав и направления работы волонтёров в области физической
культуры и спорта. Организация деятельности волонтёров при проведении
физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.

Вариант № 4
1. Требования к планированию физкультурно-спортивной работы. Содержание и

составление плана физкультурно-спортивной работы.
2. Виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для

проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий,
особенности их эксплуатации. Техника безопасности и требования к физкультурно-
спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.

Вариант № 5
1. Средства физкультурно-спортивной работы. Характеристика физических

упражнений: пространственная, временная, ритмическая.
2. Показатели результативности физкультурно-спортивной работы

Вариант № 6
1. Цель, задачи, направления, содержание и формы организации физкультурно-

спортивной работы с детьми дошкольного возраста..
2. Значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной
среде, формировании правовых, культурных и нравственных ценностей среди
молодежи. Способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей
среди молодежи средствами физической культуры. Средства физической культуры
для формирования правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач
гражданского и патриотического воспитания молодежи.

Вариант № 7
1. Виды, характеристика и значение спортивных соревнований. Документы,

регламентирующие организацию и проведение спортивных соревнований.
Подготовка и проведение спортивных соревнований.

2. Иллюстративные агитационные материалы антидопинговой тематики, рекомендации
по их разработке, методика применения на занятиях. Варианты организации
антидопинговой работы с различными группами населения.

Вариант № 8



1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми школьного возраста.
Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с
детьми школьного возраста.

2. Основные подходы, направления и технологии физкультурно-спортивной работы по
организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. Организация и
проведение физкультурно-спортивной работы в детских оздоровительных и
специализированных (профильных) лагерях.

Вариант № 9

1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы со студенческой молодёжью.
Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы со
студенческой молодёжью.

2. Допинг и отношение к спорту в обществе. Стереотипы о допинге.

Вариант № 10

1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с лицами, осуществляющими
трудовую деятельность. Направления, содержание и формы организации
физкультурно-спортивной работы с лицами, осуществляющими трудовую
деятельность.

2. Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной работы с
лицами пожилого и старческого возраста. Направления, содержание и формы
организации физкультурно-спортивной работы с лицами пожилого и старческого
возраста.

Критерии оценивания дифференцированного зачета:
Отметка «отлично» ставится, если студент знает и свободно владеет информацией по
следующим пунктам:

 место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании; основные концепции физического воспитания (физкультурного образования)
школьников; требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая
культура»; требования к современному уроку физической культуры; логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»; содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности обучающихся
на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора; приемы, способы страховки и самостраховки; логику анализа урока физической культуры; методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры; основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии
выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической
культуры; формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими,
как субъектами образовательного процесса; виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению.



 разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий,
направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание
толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных
ценностей среди молодежи; разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и
молодежи; проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование правовых,
культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического
воспитания молодежи; анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых
мероприятий; планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового
мероприятия; наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и спортивно-
массового мероприятия, разработки предложений по их совершенствованию; проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения
физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия; определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности; организации деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта; участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению
населением нормативов испытаний (тестов); наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению
населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов
ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на
предотвращение допинга и борьбу с ним. нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной
работы в РФ; цели и задачи физкультурно-спортивной работы; направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной работы; требования к планированию и технологию планирования физкультурно-спортивной
работы; показатели результативности физкультурно-спортивной работы; значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом
воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании
правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи
средствами физической культуры; средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных
ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи; основные подходы, направления и технологии работы по организации досуга и отдыха
детей, подростков и молодежи; формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; технология организации и методика проведения физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий; технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно-
оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках физкультурно-
спортивных мероприятий;



 техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности их
эксплуатации; техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям,
оборудованию и инвентарю; основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта и методику
подготовки волонтёров; основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»; порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов); состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных
судей; правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, способы
противодействия допингу в спорте; правовое регулирование борьбы с допингом; медицинские аспекты, социальные и психологические последствия применения допинга; методику профилактики допинга и зависимого поведения.

при ответе на вопросы, дополняет информацию из методической литературы и др. источников
информации, не затрудняется при ответах на дополнительные вопросы.

Отметка «хорошо» ставится, если студент знает и владеет информацией по следующим
пунктам:

 место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании; основные концепции физического воспитания (физкультурного образования)
школьников; требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая
культура»; требования к современному уроку физической культуры; логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»; содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности обучающихся
на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора; приемы, способы страховки и самостраховки; логику анализа урока физической культуры; методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры; основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии
выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической
культуры; формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими,
как субъектами образовательного процесса; виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению. разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий,
направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание



толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных
ценностей среди молодежи; разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и
молодежи; проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование правовых,
культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического
воспитания молодежи; анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых
мероприятий; планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового
мероприятия; наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и спортивно-
массового мероприятия, разработки предложений по их совершенствованию; проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения
физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия; определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности; организации деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта; участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению
населением нормативов испытаний (тестов); наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению
населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов
ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на
предотвращение допинга и борьбу с ним. нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной
работы в РФ; цели и задачи физкультурно-спортивной работы; направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной работы; требования к планированию и технологию планирования физкультурно-спортивной
работы; показатели результативности физкультурно-спортивной работы; значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом
воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании
правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи
средствами физической культуры; средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных
ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи; основные подходы, направления и технологии работы по организации досуга и отдыха
детей, подростков и молодежи; формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; технология организации и методика проведения физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий; технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно-
оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках физкультурно-
спортивных мероприятий; техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;



 виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности их
эксплуатации; техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям,
оборудованию и инвентарю; основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта и методику
подготовки волонтёров; основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»; порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов); состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных
судей; правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, способы
противодействия допингу в спорте; правовое регулирование борьбы с допингом; медицинские аспекты, социальные и психологические последствия применения допинга; методику профилактики допинга и зависимого поведения.

но, знания имеют достаточный содержательный уровень, однако отличаются слабой
структурированностью; раскрыто содержание билета, имеются неточности при ответе на
дополнительные вопросы: в ответе имеют место несущественные фактические ошибки, которые студент способен
исправить самостоятельно, благодаря наводящему вопросу; недостаточно раскрыта проблема по одному из вопросов билета; недостаточно логично построено изложение вопроса; ответ прозвучал недостаточно уверенно; студент не смог показать способность к интеграции и адаптации знаний или теории и
практики.

Отметка «удовлетворительно» ставится, если студент знает, но не свободно владеет
информацией по следующим пунктам:

 место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании; основные концепции физического воспитания (физкультурного образования)
школьников; требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая
культура»; требования к современному уроку физической культуры; логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»; содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности обучающихся
на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора; приемы, способы страховки и самостраховки; логику анализа урока физической культуры; методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры; основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии
выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической
культуры; формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими,
как субъектами образовательного процесса;



 виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению. разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий,
направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание
толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных
ценностей среди молодежи; разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и
молодежи; проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование правовых,
культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического
воспитания молодежи; анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых
мероприятий; планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового
мероприятия; наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и спортивно-
массового мероприятия, разработки предложений по их совершенствованию; проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения
физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия; определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности; организации деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта; участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению
населением нормативов испытаний (тестов); наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению
населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов
ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на
предотвращение допинга и борьбу с ним. нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной
работы в РФ; цели и задачи физкультурно-спортивной работы; направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной работы; требования к планированию и технологию планирования физкультурно-спортивной
работы; показатели результативности физкультурно-спортивной работы; значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом
воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании
правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи
средствами физической культуры; средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных
ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи; основные подходы, направления и технологии работы по организации досуга и отдыха
детей, подростков и молодежи; формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; технология организации и методика проведения физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий; технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно-
оздоровительного и спортивно-массового мероприятия;



 методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках физкультурно-
спортивных мероприятий; техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности их
эксплуатации; техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям,
оборудованию и инвентарю; основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта и методику
подготовки волонтёров; основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»; порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов); состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных
судей; правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, способы
противодействия допингу в спорте; правовое регулирование борьбы с допингом; медицинские аспекты, социальные и психологические последствия применения допинга; методику профилактики допинга и зависимого поведения.
но, знания имеют фрагментарный характер, отличаются поверхностностью и малой
содержательностью, содержание билета раскрыто слабо, имеются неточности при ответе
на основные вопросы билета: вопросы билета раскрыты поверхностно, допущены значительные ошибки; ответ носит репродуктивный характер; студент не может обосновать закономерности и принципы, объяснить факты; нарушена логика изложения, отсутствует осмысленность представляемого материала; у студента отсутствуют представления о межпредметных связях.

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: обнаружено незнание или непонимание студентом методики обучения предмету ФК; допускаются существенные значительные ошибки, которые студент не может исправить
самостоятельно; на большую часть дополнительных вопросов по содержанию экзамена студент
затрудняется дать ответ или не дает верных ответов.

3.4. Задания для проведения экзамена (квалификационного) по дисциплине МДК
01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.

Курс 4, семестр 7

Форма экзамена: устный

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания – учебный кабинет



2. Максимальное время выполнения задания: 45 минут
3.Источники информации, разрешенные к использованию на дифференцированном зачёте,
оборудование – отсутствуют.

2.2. Контрольные вопросы для подготовки к экзамену по дисциплинеМДК 01.01.
Методика обучения предмету «Физическая культура».

1. Ведущие понятия физкультурно-спортивной работы РФ. Нормативные документы,
регламентирующие организацию физкультурно-спортивной работы в РФ.

2. Цель, задачи, направления физкультурно-спортивной работы. Сущность, назначение и
виды планирования физкультурно-спортивной работы.

3. Принципы системы физического воспитания. Основы системы физического
воспитания.

4. Основные направления системы физического воспитания. Задачи физического
воспитания.

5. Требования к планированию физкультурно-спортивной работы. Содержание и
составление плана физкультурно-спортивной работы.

6. Средства физкультурно-спортивной работы. Характеристика физических упражнений:
пространственная, временная, ритмическая.

7. Методы обучения и воспитания на уроках физической культуры.
8. Закономерности формирования двигательного навыка у ребенка в процессе обучения.

Деавтоматизация навыка. Перенос двигательных навыков.
9. Структура обучения двигательным действиям.
10. Понятие о физических качествах. Сила и особенности ее развития.
11. Понятие о физических качествах. Быстрота и особенности ее развития.
12. Понятие о физических качествах. Выносливость и особенности ее развития.
13. Понятие о физических качествах. Ловкость и особенности ее развития.
14. Понятие о физических качествах. Гибкость и особенности ее развития.
15. Формы организации физического воспитания
16. Виды, характеристика и значение спортивных соревнований. Документы,

регламентирующие организацию и проведение спортивных соревнований. Подготовка
и проведение спортивных соревнований

17. Цель, задачи, направления, содержание и формы организации физкультурно-
спортивной работы с детьми дошкольного возраста.

18. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий с
детьми дошкольного возраста.

19. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми школьного возраста.
Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с
детьми школьного возраста.

20. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с детьми школьного возраста.

21. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы со студенческой молодёжью.
Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы со
студенческой молодёжью.

22. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий со студенческой молодёжью.



23. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с лицами, осуществляющими
трудовую деятельность. Направления, содержание и формы организации
физкультурно-спортивной работы с лицами, осуществляющими трудовую
деятельность.

24. Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной работы с
лицами пожилого и старческого возраста. Направления, содержание и формы
организации физкультурно-спортивной работы с лицами пожилого и старческого
возраста.

25. Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной работы с
населением по месту жительства.

26. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с взрослым населением.

27. Цель, задачи, физкультурно-спортивной работы с лицами с ограниченными
возможностями здоровья (в том числе с инвалидами). Направления, содержание и
формы организации физкультурно-спортивной работы с лицами, с ограниченными
возможностями здоровья (в том числе с инвалидами).

28. Цель и содержание волонтёрской деятельности в области физической культуры и
спорта. Задачи, состав и направления работы волонтёров в области физической
культуры и спорта. Организация деятельности волонтёров при проведении
физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.

29. Виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для
проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий,
особенности их эксплуатации.

30. Техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям,
оборудованию и инвентарю.

31. Показатели результативности физкультурно-спортивной работы
32. Значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной
среде, формировании правовых, культурных и нравственных ценностей среди
молодежи. Способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей
среди молодежи средствами физической культуры. Средства физической культуры для
формирования правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач
гражданского и патриотического воспитания молодежи.

33. Основные подходы, направления и технологии физкультурно-спортивной работы по
организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. Организация и
проведение физкультурно-спортивной работы в детских оздоровительных и
специализированных (профильных) лагерях.

34. Определение понятия «Допинг». Исторический обзор проблемы допинга.
35. Допинг как глобальная этическая проблема спорта. Распространенность допинга в

разных видах спорта. Допинг и спортивная фармакология. Сущность и границы
допустимости фармакологической поддержки. Допинг и отношение к спорту в
обществе. Стереотипы о допинге.

36. Изменения психики под влиянием ряда запрещенных субстанций. Экономические
аспекты допинга. Организации, реализующие антидопинговую политику, их функции.
Международные правила и стандарты, регламентирующие антидопинговую работу.
Общероссийские антидопинговые правила.



37. Традиционные педагогические методы в решении задач профилактики допинга и
зависимостей (объяснение, беседа, работа с текстовыми материалами). Интерактивные
методы: групповая дискуссия, тренинговые игры и упражнения.

38. Иллюстративные агитационные материалы антидопинговой тематики, рекомендации
по их разработке, методика применения на занятиях. Варианты организации
антидопинговой работы с различными группами населения.

39. Цель и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. Структура и
содержание Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

40. Требования к лицам, проходящим тестирование по выполнению нормативов.
испытаний (тестов). Состав и содержание испытаний (тестов) для различных
категорий населения.

41. Порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению
населением нормативов испытаний (тестов).

42. Правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные
соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных
групп нормативов испытаний (тестов).

43. Состав главной судейской коллегии по виду спорта, функции спортивных судей.
Требования к документальному оформлению организации и проведения спортивных
соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса.

44. Медицинское обслуживание при проведении мероприятий по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов).

45. Содержание занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО
в соответствии с установленной ступенью. Методика проведения занятий для
подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с
установленной ступенью.

46. Физкультурно-спортивные клубы и их объединения, основная деятельность которых
направлена на реализацию ВФСКГТО.

47. ВФСКГТО как основа физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в
школе и в ВУЗе.

48. Трудовые обязанности лиц, принимающих нормативы ВФСК ГТО.
49. Центры тестирования ВФСК ГТО, в т.ч. в Архангельской области.
50. ВФСК ГТО для студенческой молодежи.
51. Основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры.
52. Управление деятельностью учеников на уроке ФК.
53. Методика обучения основным движениям в разных возрастных группах.

Использование подготовительных и подводящих упражнений.
54. Критерии судейства на спортивных соревнованиях. Квалификационные категории

спортивных судей. Права и обязанности спортивного судьи.
55. Использование ИКТ на уроках ФК.
56. Виды контроля в учебно-воспитательном процессе. Предварительный контроль.

Текущий контроль. Оперативный, или периодический, контроль. Итоговый контроль.
57. Анализ урока, его назначение и цель. Методы анализа урока физической культуры в

школе. Педагогическое наблюдение, его преимущества и недостатки. Схема анализа
урока.



58. Метод хронометрирования (хронографирования). Общая плотность. Двигательная (или
моторная) плотность. Протокол хронометрирования урока физической культуры.

59. Метод пульсометрии. Протокол учета пульсовых данных (ЧСС) на уроке физической
культуры. Техника получения данных о ЧСС.

60. Этапы спортивной тренировки.
61. Особенности методики уроков физической культуры в младшем школьном возрасте.
62. Особенности методики уроков физической культуры в среднем школьном возрасте.
63. Особенности методики уроков физической культуры в старшем школьном возрасте.
64. Организация и методика проведения физкультурного праздника в школе.
65. Методика проведения прогулок, малых турпоходов, экскурсий.
66. Физическое воспитание ребенка в семье.
67. Методика проведения самостоятельных занятий по физической культуре.
68. Организация и методика проведения спортивного часа в группе продленного дня в

школе.

3. Критерии оценивания экзамена:
Отметка «отлично» ставится, если студент знает и свободно владеет информацией по
следующим пунктам:

 место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании; основные концепции физического воспитания (физкультурного образования)
школьников; требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая
культура»; требования к современному уроку физической культуры; логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»; содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности обучающихся
на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора; приемы, способы страховки и самостраховки; логику анализа урока физической культуры; методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры; основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии
выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической
культуры; формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими,
как субъектами образовательного процесса; виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению. разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий,
направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание
толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных
ценностей среди молодежи; разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и
молодежи; проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование правовых,
культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического
воспитания молодежи; анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых
мероприятий;



 планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового
мероприятия; наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и спортивно-
массового мероприятия, разработки предложений по их совершенствованию; проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения
физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия; определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности; организации деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта; участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению
населением нормативов испытаний (тестов); наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению
населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов
ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на
предотвращение допинга и борьбу с ним. нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной
работы в РФ; цели и задачи физкультурно-спортивной работы; направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной работы; требования к планированию и технологию планирования физкультурно-спортивной
работы; показатели результативности физкультурно-спортивной работы; значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом
воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании
правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи
средствами физической культуры; средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных
ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи; основные подходы, направления и технологии работы по организации досуга и отдыха
детей, подростков и молодежи; формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; технология организации и методика проведения физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий; технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно-
оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках физкультурно-
спортивных мероприятий; техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности их
эксплуатации; техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям,
оборудованию и инвентарю; основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта и методику
подготовки волонтёров; основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»; порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов);



 состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных
судей; правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, способы
противодействия допингу в спорте; правовое регулирование борьбы с допингом; медицинские аспекты, социальные и психологические последствия применения допинга; методику профилактики допинга и зависимого поведения.

при ответе на вопросы, дополняет информацию из методической литературы и др. источников
информации, не затрудняется при ответах на дополнительные вопросы.

Отметка «хорошо» ставится, если студент знает и владеет информацией по следующим
пунктам:

 место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании; основные концепции физического воспитания (физкультурного образования)
школьников; требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая
культура»; требования к современному уроку физической культуры; логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»; содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности обучающихся
на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора; приемы, способы страховки и самостраховки; логику анализа урока физической культуры; методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры; основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии
выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической
культуры; формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими,
как субъектами образовательного процесса; виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению. разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий,
направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание
толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных
ценностей среди молодежи; разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и
молодежи; проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование правовых,
культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического
воспитания молодежи; анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых
мероприятий; планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового
мероприятия; наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и спортивно-
массового мероприятия, разработки предложений по их совершенствованию; проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия;



 проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения
физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия; определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности; организации деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта; участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению
населением нормативов испытаний (тестов); наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению
населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов
ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на
предотвращение допинга и борьбу с ним. нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной
работы в РФ; цели и задачи физкультурно-спортивной работы; направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной работы; требования к планированию и технологию планирования физкультурно-спортивной
работы; показатели результативности физкультурно-спортивной работы; значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом
воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании
правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи
средствами физической культуры; средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных
ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи; основные подходы, направления и технологии работы по организации досуга и отдыха
детей, подростков и молодежи; формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; технология организации и методика проведения физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий; технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно-
оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках физкультурно-
спортивных мероприятий; техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности их
эксплуатации; техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям,
оборудованию и инвентарю; основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта и методику
подготовки волонтёров; основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»; порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов); состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных
судей; правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов);



 содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, способы
противодействия допингу в спорте; правовое регулирование борьбы с допингом; медицинские аспекты, социальные и психологические последствия применения допинга; методику профилактики допинга и зависимого поведения.

но, знания имеют достаточный содержательный уровень, однако отличаются слабой
структурированностью; раскрыто содержание билета, имеются неточности при ответе на
дополнительные вопросы: в ответе имеют место несущественные фактические ошибки, которые студент способен
исправить самостоятельно, благодаря наводящему вопросу; недостаточно раскрыта проблема по одному из вопросов билета; недостаточно логично построено изложение вопроса; ответ прозвучал недостаточно уверенно; студент не смог показать способность к интеграции и адаптации знаний или теории и
практики.

Отметка «удовлетворительно» ставится, если студент знает, но не свободно владеет
информацией по следующим пунктам:

 место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании; основные концепции физического воспитания (физкультурного образования)
школьников; требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая
культура»; требования к современному уроку физической культуры; логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»; содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности обучающихся
на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора; приемы, способы страховки и самостраховки; логику анализа урока физической культуры; методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры; основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии
выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической
культуры; формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими,
как субъектами образовательного процесса; виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению. разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий,
направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание
толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных
ценностей среди молодежи; разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и
молодежи; проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование правовых,
культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического
воспитания молодежи; анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых
мероприятий;



 планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового
мероприятия; наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и спортивно-
массового мероприятия, разработки предложений по их совершенствованию; проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения
физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия; определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности; организации деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта; участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению
населением нормативов испытаний (тестов); наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению
населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов
ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на
предотвращение допинга и борьбу с ним. нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной
работы в РФ; цели и задачи физкультурно-спортивной работы; направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной работы; требования к планированию и технологию планирования физкультурно-спортивной
работы; показатели результативности физкультурно-спортивной работы; значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом
воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании
правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи
средствами физической культуры; средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных
ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи; основные подходы, направления и технологии работы по организации досуга и отдыха
детей, подростков и молодежи; формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; технология организации и методика проведения физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий; технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно-
оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках физкультурно-
спортивных мероприятий; техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности их
эксплуатации; техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям,
оборудованию и инвентарю; основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта и методику
подготовки волонтёров; основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»; порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов);



 состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных
судей; правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, способы
противодействия допингу в спорте; правовое регулирование борьбы с допингом; медицинские аспекты, социальные и психологические последствия применения допинга; методику профилактики допинга и зависимого поведения.
но, знания имеют фрагментарный характер, отличаются поверхностностью и малой
содержательностью, содержание билета раскрыто слабо, имеются неточности при ответе
на основные вопросы билета: вопросы билета раскрыты поверхностно, допущены значительные ошибки; ответ носит репродуктивный характер; студент не может обосновать закономерности и принципы, объяснить факты; нарушена логика изложения, отсутствует осмысленность представляемого материала; у студента отсутствуют представления о межпредметных связях.

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: обнаружено незнание или непонимание студентом методики обучения предмету ФК; допускаются существенные значительные ошибки, которые студент не может исправить
самостоятельно; на большую часть дополнительных вопросов по содержанию экзамена студент
затрудняется дать ответ или не дает верных ответов.

3.5. Задания для проведения дифференцированного зачета по дисциплине МДК 01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» .

Курс 3, семестр 5

Форма дифференцированного зачета: Практическое задание

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания – учебный кабинет
2. Максимальное время выполнения задания: 180 минут
3.Источники информации, разрешенные к использованию на дифференцированном

зачёте, оборудование – отсутствуют.

Составление плана по подготовке к выполнению комплекса ГТО.
1. Составить комплекс ГТО и порядок сдачи нормативов для группы населения, с

которыми вы занимаетесь, который включает:
Организация тренировочного процесса
Виды испытаний (тесты) и нормативы для своего возраста.
Способы самостоятельной деятельности
Самостоятельные занятия для подготовки к сдаче норм по бегу
Самостоятельные занятия для подготовки к сдаче норм по прыжкам
Самостоятельные занятия для подготовки к сдаче норм по метаниям
Самостоятельные занятия для подготовки к сдаче норм по силовым упражнениям.
Самостоятельные занятия для подготовки к сдаче норм по гибкости



Самостоятельные занятия для подготовки к сдаче норм по лыжным гонкам
Самостоятельные занятия для подготовки к сдаче норм по плаванию

2. Подвести итоги, дать рекомендации.

Критерии оценивания
Оценка «5» ставится, если студент:
- знает:

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»;
- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов);
- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных
судей;
- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов);
- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью;
-методику составления самостоятельной тренировки по подготовке к выполнению
комплекса «Готов к труду и обороне», полноценно ее раскрывает,

Оценка «4» ставится, если студент:
- знает:

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»;
- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов);
- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных
судей;
- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов);
- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью;
-методику составления самостоятельной тренировки по подготовке к выполнению
комплекса «Готов к труду и обороне», полноценно ее раскрывает,

Оценка «3» ставится, если студент:
- знает:

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»;
- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов);
- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных
судей;
- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов);
- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью;
-методику составления самостоятельной тренировки по подготовке к выполнению
комплекса «Готов к труду и обороне», полноценно ее раскрывает,

Оценка «2» ставится, если студент:
- не знает:



- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»;
- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов);
- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных
судей;
- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов);
- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью;
-методику составления самостоятельной тренировки по подготовке к выполнению
комплекса «Готов к труду и обороне».

3.6. Задания для проведения экзамена (квалификационного) по дисциплине МДК
01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению
требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне».

Курс 4, семестр 7
1.

Форма: Экзамен (квалификационный).

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания – учебный кабинет
2. Максимальное время выполнения задания: 45 минут
3.Источники информации, разрешенные к использованию на дифференцированном
зачёте, оборудование – отсутствуют.

Вариант № 1

Тема: Основные положения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

1. Цель и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

2. Структура и содержание Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

3. Требования к лицам, проходящим тестирование по выполнению нормативов. испытаний
(тестов).

4. Состав и содержание испытаний (тестов) для различных категорий населения.

Вариант № 2

Тема: Организация судейства спортивных соревнований и мероприятий по
выполнению нормативов испытаний (тестов).

1. Порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов).

2. Правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования или



мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп нормативов
испытаний (тестов).

3. Состав главной судейской коллегии по виду спорта, функции спортивных судей.

4. Требования к документальному оформлению организации и проведения спортивных
соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса.

Вариант № 3

Тема: Нормативы ГТО и возрастные ступени.

1. Обязательные нормативы и нормативы по выбору.

2. Классификация нормативов.

3. Возрастные ступени и их содержание.

4. Отличия новых нормативов от предыдущих.

Вариант № 4

Тема: История зарождения физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне».

1. История становления физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в СССР.

2. Основные изменения физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в СССР.

3. История становления физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в РФ.

4. Основные изменения физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в РФ.

Критерии оценивания выполнения экзамена по дисциплине МДК 01.02 Организация
спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»:

Оценка «5» ставится, если студент:
- знает:

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»;
- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов);
- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных
судей;
- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов);
- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью;



-методику составления самостоятельной тренировки по подготовке к выполнению
комплекса «Готов к труду и обороне», полноценно ее раскрывает.

Оценка «4» ставится, если студент:
- знает:

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»;
- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов);
- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных
судей;
- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов);
- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью;
-методику составления самостоятельной тренировки по подготовке к выполнению
комплекса «Готов к труду и обороне», полноценно ее раскрывает,

но имеются незначительные ошибки.

Оценка «3» ставится, если студент:
- знает:

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»;
- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов);
- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных
судей;
- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов);
- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью;
-методику составления самостоятельной тренировки по подготовке к выполнению
комплекса «Готов к труду и обороне», полноценно ее раскрывает, но имеются
значительные ошибки, которые влияют на процесс проведения спортивно-массовых
мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне».

но имеются значительные ошибки, которые влияют на процесс проведения
спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Оценка «2» ставится, если студент:

- не знает:
- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»;
- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов);
- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных
судей;
- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования
по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов);
- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью;
-методику составления самостоятельной тренировки по подготовке к выполнению



комплекса «Готов к труду и обороне».
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