
ТЕСТ 
«ВЕДУЩАЯ РЕПРЕЗЕНТАТИВНАЯ СИСТЕМА» 

 
Репрезентативная система – это предпочитаемый вами способ 

обработки информации. Репрезентативная система дает ответ на вопрос, как 
вы мыслите. В данном тесте рассматриваются четыре варианта подобных 
систем: визуальная система – «вижу», аудиальная система – «слышу», 
кинестетическая система – «чувствую» и система, которая в данном тесте 
условно называется «думающий тип». 

Инструкция. Для каждого из утверждений поставьте определенный 
ранг значимости для вас этого утверждения. На первое место ставите то, 
которое является наиболее справедливым для вас, соответственно, на 
последнем месте окажется утверждение, подходящее наименьшим образом. 

 
1. Я, скорее всего, скажу: 

 Важные решения – это дело чувств 
 Важные решения зависят от моего настроения 
 Важные решения зависят от моей точки зрения 
 Важные решения это дело логики и ума 

2. Тот скорее окажет влияние на меня: 
 У кого приятный голос 
 Кто хорошо выглядит 
 Кто говорит разумные вещи 
 Кто пробуждает у меня хорошие чувства 

3. Если я хочу узнать, как вы поживаете: 
 Посмотрю, как вы выглядите 
 Проверю, что вы чувствуете 
 Прислушаюсь к звукам вашего голоса 
 Обращу внимание на то, что вы говорите 

4. Для меня легко: 
 Модулировать полноту звуков в стереосистеме 
 Сделать выводы по поводу значимых проблем в 

интересующем меня вопросе 
 Выбрать суперкомфортабельную мебель 
 Найти богатые комбинации красок 

5. Смогу сказать о себе: 
 Мне очень легко понять смысл новых фактов и данных 
 Мой слух всегда настроен на звуки окружающего мира 
 Я хорошо чувствую одежду, облегающую тело 
 Я всегда замечаю все краски природы 

6. Если люди хотят узнать, как я поживаю: 
 Им следует узнать о моих чувствах 
 Им следует посмотреть, как я выгляжу 



 Им следует послушать, что я говорю 
 Им следует прислушаться к интонациям моего голоса 

7. Я предпочитаю: 
 Услышать факты, о которых вы знаете 
 Увидеть картины, которые вы нарисовали 
 Узнать о ваших чувствах 
 Послушать звучание вашего голоса, звуки происходящих 

событий 
8. Интересно, что: 

 Когда я вижу что-то, я верю этому 
 Когда я слышу факты, я верю им 
 Я верю, когда чувствую что-то 
 Я верю только тому, в чем есть для меня смысл 

9. О себе я могу сказать следующее: 
 Обычно я хорошо чувствую настроение людей 
 Я могу нарисовать лица, различные подробности того, что я 

видел 
 Я знаю, что именно думают близкие люди по поводу тех или 

иных вопросов 
 Я хорошо различаю интонации голосов моих друзей. 

10. Чаще всего: 
 Учусь понимать какие-то вещи 
 Учусь делать какие-то вещи 
 Учусь слушать новое 
 Учусь видеть новые возможности 

11. Когда я думаю о принятии нового решения, я скорее: 
 Приду к выводу, что важные решения принимаются с 

помощью чувств 
 Приму решение в зависимости от моего настроения 
 Приму те решения, которые вижу наиболее отчетливо 
 Приму их с помощью логики и разума. 

12. Я отличаюсь тем, что: 
 Мне легко вспомнить, как звучит голос моего друга 
 Мне легко вспомнить, как выглядит мой друг 
 Я легко могу вспомнить, что говорил мой друг 
 Мне легко вспомнить, как я чувствую своего друга 

 
 

Обработка результатов 
 

Таблица для ранжирования ответов 
Ответ 1 2 3 … 12 

1      



2      
3      
4      

 
Ключ 
А – аудиальная репрезентативная система 
В – визуальная репрезентативная система 
К – кинестетическая репрезентативная система 
Д- думающий, анализирующий, компьютерный тип 
 
Ответ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 К А В А Д К Д В К Д К А 
2 А В К Д А В В Д В К А В 
3 В Д А К К Д К К Д А В Д 
4 Д К Д В В А А А А В Д К 
 

Та репрезентативная система, которая в сумме наберет наибольшее 
числовое значение, окажется наименее значимой для вас, репрезентативная 
система с наименьшим суммарным числовым значением – ваша ведущая 
репрезентативная система. 
 

 
 
 
 
 

 


